Bai2  CACTUTHETAY COBAN

— KET HOP KIENG GOT VA DAY HONG g

1. MO PAU

1. Muc tidu

= Biét va thuc hién dugc cac tu thé tay ca ban két hap kiéng got va ddy hong.
= Coy thic ki ludt, doan két, hd trg nhau trong tap luyén.

2. Phuong tién day hoc

= 53n bai rong rai, sach sé thodng mat. khang am udt, tron trugt.
= May phat nhac.

= Béng thé thao hodc bong bay.

= Ghé ngdi vitng chic, khong bi gay, an toan cho hoc sinh.

3. Khdi dong

- Kh&i déng bang céc ddng tac xoay cac khdp da hoc: Bdu o, khuyu tay, vai, canh tay,
héng, gdi, ¢ chan va b tay, gap dubi gdi, ép déo doc, ép déo ngang, chay tai chd, diéu hoa
(moi dong tac thuc hién 2 1an x 8 nhip).
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Cde &bng tdc khéi dong

4.Tro chai hé tro khéi dong
Tré choi: “Khiéu vi véi béng”

— Chudn bi: Bong (bong bay hodc cac loai bong thé thao), s6 lugng bong tuy thudc vao
s8 lugng hoc sinh (hai hoc sinh mdt qua bongl; may phét nhac.
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— Cdch choi: G hai hoc sinh bt thanh mét cip,
diing quay mat vao nhau va dat qua bong d gita.
Hai hoc sinh cé géng I3y bung ép va gill béng, cam
tay nhau nhu khiéu vit vi khéng dugc diing tay
gill bong. Gido vién md nhac (c6 thé chon nhiing
bai hat vdi nhip nhac nhanh, cham khac nhau),
yéu cdu hoc sinh nghe nhac va khiéu vl thay d6i
theo nhip nhac, khéng dugc lam béng roi.

Il. KIEN THUC M1
1. Kiéng gét timg chan (2 lan x 8 nhip)
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TTCB: Ding thing hai Nhip 1: Kiéng gét va

tay chéng héng. khuyu géi chin trdi, chan
phaivan ding thing.

Nhip 3 dén nhip 8 14n luot lap lai dong tac gidng nhip
1 vanhip 2.
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Tré chai “"Khigu vi voi bdng”
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Nhip 2: Ha gét chan
trdi, sau d6 kidng got

va khuyu géi chan phai,
chan trai van ding thang.

* Sai idm thuting mdc: Hoc sinh thuding khuyu g6i ca hai chan va hai g6i md sang hai bén,
* Cdch sifa: Gido vién nén cho tip chim titng chin kiéng gét va luu y hoc sinh hudng hai
gdi thang phia trudc.

2. Céc tu thé tay co ban két hop chan kiéng gét (2 13n x 8 nhip)
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TTCB: Bding nghiém.

Nhip 1: I(léng va
khu;‘ug&udﬂntc&idéng
thai hai tay dua ra trudc,
lbng ban tay hudng vao
nhau.

2. 0,

Nhip 2: Ha g6t chan trai,
kiéng got va khuyu gdi
chan phai déng thai hai

tay dusa lén cao, long ban
tay hudng vao nhau.
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Nhip 3: Ha g6t chan phii, Nhip 4: Ha got chan tréi,  Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
kiéng got va khuyu gbi kiéng gbt va khuyu gbi  giébngnhip1,2,3,4

chan trdi, hai tay ha dang chan phai, ha hai tay.
ngang, long ban tay sap.
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3. Tay co dudi (2 ldn x 8 nhip)

™ = ES
TTCB: Du‘ng nghrérn Nhip 1:Tay phai co ngang Nhip 2: Tay trdi co ngang

nguc, tay tral dua dang nguk, tay phai dua dang
ngang, hai ban tay ndm. ngang, hai ban tay ndm.
Nhip 3 dén nhip 8 1an luot 13p lai dong tac gidng nhip 1 va nhip 2.
# Sai ldm thudng mdc: Khi thuc hién dong téc, goc do khuyu tay cla hoc sinh khong
ngang vai, khuyu tay dua ra trudc.
* Cdch sia: Gido vién cho hoc sinh tap tu thé hai tay dua dang ngang, sau d6 thuc hién
tu thé gap khuyu tay.
4. Pay hong (2 lan x 8 nhip)
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TTCB: Bdng thing, hai Nhip 1: Ddy héng sang trdi.  Nhip 2:Ddy hong sang phai.

chan dang réng bang vai,

hai tay chéng héng. Nhip 3 dén nhip 8 14n lugt 3p lai Aong tc gidng nhip 1va
nhip 2.
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* Sai lém thuding mde: Hoc sinh thuéing khéng day héng ma chi nghiéng than va diu,

* Cdch stia: Glao vién cho hoc sinh tap ddy hong t nhién sang trdi - phai , git chac phin
than trén,

5. Day hong - Tay co dudi (2 lan x 8 nhip)
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TTCB: Ening thing, hai Nhip 1: Bdy hong sang  Nhip 2: Pdy héng sang
chén dang réng bang vai, trai dong théi tay phai co phai déng thai tay tréi
hai tay chéng hong. ngang nguc, tay trai dua co ngang ngyc, tay phai
dang ngang, hai ban tay dua dang ngang, hai ban
nam, tay nam.

Nhip 3 dén nhip 8 lan luct l3p lai dong tac giéng nhip 1 va nhip 2.

* Sai ldm thudng mdc: Hoc sinh thuding khdng ddy héng ma chi nghiéng than va dau.

* Cdch stia: Gido vién cho hoc sinh tap ddy hong tu nhién sang trai — phai , gilr chic phan
than trén.

< Hudng dan day hoc kién thic mai
+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau déng tac 2 - 3 I4n.

Lan 1: Thuc hién méu todn ddng tic dé hoc sinh ¢6 thé quan sat, ndm dugc hinh dnh
khai quat ban dau clia cc dong téc do.

Lan 2: Thuc hién lai déng tac két hop miéu ta, giai thich ting nhip. Chd y nhan manh cac
16 sal ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thyc hién dong tac.

Lan 3: Thue hién lai d€ hocsinh ¢o thé ndm viing toan bd ddng tac. Gido vién c6 thé mai
2 - 4 hoc sinh bat ki lén thuc hién dé ca IGp quan sat va nhan xét.

+ Mét 56 luu y khi thuc hién:

Gido vién nhéc hoc sinh cdc dong tac két hgp chan va tay phdi cting nhip vai nhau.

Khi thic hign cac tu'thé cda ban tay dudi, cdc ngén tay phai khép lai, khdng xoé ra,
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NI LUYEN TAP

GIAO VIEN CHO HOC SINH TAP LUYEN VOI NHAC.

1. Luyén tap dong loat - theo nhom
- Luyén tdp dbng loat:
+ Gido vién cho hoc sinh diing thanh nhiéu hang ngang cich mét sai tay vaxen ké,

+ Gido vién dém nhip ¢a I6p cing tap: Gido vién dém cham ting cd dong cla ddng tac
cho hoc sinh tap theo,

+ Khi hoc sinh da thyc hién tuong déi thudn thuc ddng tac theo nhip cham, gido vién sé
dém nhip nhanh han theo tdc d6 cda ki thuat dong tac.

+ Gido vién cho c Iép ciing dém d& thuéc nhip déng tic, sau d6 gido vién cb thé goi
mdt hoc sinh lén thyc hién cho ca |op xem cung nhan xét va sua sai.

+ Khi da thudn thuc nhip dém, gido vién cho hocsinh tap luyén vdi nhac.

- Luyén tdp theo nhom: - - M

+ Gido vién chia I6p thanh cic nhém (mdi N N
nhém tif 6 dén 8 hoc sinh). - .5 2 £

+ Cac nhém 6 thé ding thanh vong tron hodc n

hang ngang, cing dém va tap luyén, gido vién

guan sat va siia sai. Luyén tépddng loat - theo nhém

+ Gido vién cho céc nhém thi dua vdi nhau,
moét nhém thuc hién, céc nhém con lai guan sat
va nhan xét.

2. Luyén tap ca nhan — cap déi L g /

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap dbi . .
véi nhau cong tdp luyén. Hai hoc sinh cing tép -
hodc cd thé médt hoc sinh dém cho ban tip va Luyén tdp cd nhén - cdip d6i
quan sit gitp ban sia sai. "

v

déng tic, gido vién quan sat va sua sai.

& Tro chai bé trg R ' x

Trd chai:“Tranh ghé theo nhac” m Tl '

— Muyc dich: Rén luyén kha nang phan xa. ! nj'm
~ Chudn bi: Méy phat nhac, ghé. :

+ Gido vién cho timg ¢a nhan hoc sinh t tép
e 9

Trd chai “Tranh ghé theo nhac®

Chiaé: THE DUC NHIP DIfU



— Cdch choi: Gido vién sé sdp xép mdt igng gh€ nhat dinh thanh médt vong trdn va chon
hoc sinh tham gia {(s8 hoc sinh nhiéu hon 56 ghé tii 1 dén 2 em). B&t diu choi, hoc sinh viia
vo tay theo nhac via di thanh véng trdn xung quanh nhiing chiéc ghé. Khi tifng nhac két
thuc, hoc sinh s& nhanh chéng ngdi vao ghé, hoc sinh nao chua gianh dugc ghé sé bi loai,
Sau mbi lugt choi, s6 lugng ghé & gilra sé gidm di mot cai. Cur thé cac lugt choi o lEp di lap
lai cho dén khi tim dugc ngudi chién thang.

IV.VAN DUNG

Gido vién cho hoc sinh xem hinh dnh cic dong tac, dat cdu hdi cho hoc sinh: Hinh nao
thé hién ding dong tac hai tay dua Ién cao két hgp kiéng got?
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