Bai2  LAM QUEN V01 BONG

1. MO PAU

1.

3,
~ Chay tai ché: Gido vién cho hoc sinh chay

Muc tiéu

Biét v thuc hién dugc cic bai tip lam quen vdi béng: tung béng, gitrbong, di chuyén
vdi bong. Hoan thanh lugng van ddng cla bai tap va tro choi van dong theo yéu cau
clia gido vién.

Biét cach Ung x( trong giao tiép. Rén luyén kha ning lam viéc doc lap, theo nhom va
tap thé dudi su hudng dan clia gido vién. Tang cudng tinh thén trach nhiém va giap
d@ 1an nhau trong tép luyén.

Tich cyc trong tap luyén va hoat ddng tap thé. C6 y thic tu giac trong qué trinh tap
luyén va tham gia trd choi van déng. Tudn thl yéu cdu gido vién dua ra trong qué
trinh tap luyén.

. Phuong tién day hoc

San béng da sach séva khéng &m uGt hay tron trugt (cd thé tap luyén trén san truding
c6 vach ké nhu sin béng da).

Coi, vt chudn. ﬂ
Béng <& nho (nén chudn bi ddy 4 cho tat % 9‘
c3 hoc sinh. P

Khéi dong

nhanh tai chd két hop danh tay theo hiéu lénh, Chay tai ché

— Cang co: Cang co toan than, cang co ludn,
cang co bung, cdng co dii, ép déo doc, ép déo
ngang....

4.7Tro choi hé trg khéi déng

Trd choi: “Ai sé bi bdt?” e
— Chudn bi: San bai rong rai, khong dm udt va tron trugt.
- Cdch chai: Gido vién cho hoc sinh chay thanh vong tron xung quanh minh. Mét hoc

sinh diing trong vang tron. Khi hoc sinh dang chay, hoc sinh ding gilia sé bt ngd dua
tay ra cham mét ban bat ki, néu cham triing ban nao thi ban dé sé bj loai khéi vong tron.
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Trod chai JAi sé bi bdt?

Tung bong bang

§-4°

Tung bang lan trén mat dat

Tai ché gilr bong

Quy cach thuc hién: Hoc sinh trong vong
tron phii ludn dat mot chan trén diém trung
tam da duge xic dinh trudec va vugn nguidi
ra @& cham ban khéc. Hoc sinh dang chay ¢6
thé né ra ngoai dé tranh ban minh cham vao.

Il. KIEN THUC MOI

1. Tung béng bdng: Gido vién cho hoc
sinh ding thanh hiang ngang, mdi hoc sinh
cdm béng bing hai tay va dé bong dudi
thap. Sau hiéu lénh, hoc sinh thuc hién tung
bong Ién cao vé phia trudgc.

2. Tung béng lan trén mat dat: Giso
vién cho hoc sinh bdt thanh ting cap va
ding déi dién nhau, trong dé mét hoc sinh
cam béng bang hai tay. Sau higu lénh, hoc
sinh dé thuc hién tung bdng lan sét trén
mat dat &n ban déi dién. Ban déi dién cd
gang gilf bong bang tay khi bong lan téi vi
tri clia minh, sau dé tung bdng lan lai cho
ban minh.

3. Tai ché giif béng: Gido vién cho hai
hoc sinh bit cap vdi nhau, dung doi dién
nhau va s dung chung mét qud béng.
Trong d6, mot hoc sinh lam déng tac ném
béng lan sét vé phia ban d6i dién. Ban do sé
dung tai chd, ding chan gilr bong lai.
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4. Di chuyén véi béng: Gido vién cung cip
cho méi hoc sinh mét qua béng. Trong pham vi
sdn bong, hoc sinh dung chan ddy bong va di
chuyén theo quad bong. Khi cé hiu lénh coi tir
gido vién thi hoc sinh €8 gang dimg bang lai, Khi
c6 hiéu lénh coi tiép theo thi hoc sinh tiép tuc di
chuyén véi béng.

Lu y: Gido vién c6 thé ndng cao bai tip bing Di chuyén vdi bdng
cach gidgi han pham vi di chuyén.

< Hudng dan day hoc kién thiic méi
+ Lam mdu déng tde: Gido vién lam mau déng tic 2 - 3 1an,

Lén 1: Thuc hiégn mau toan dong tac dé hoc sinh co thé quan sat, ndm duoge hinh anh
khai quat ban dau ctia dong tac.

Ldn 2: Thue hién dong tac két hop miéu ta, gidi thich cac bude tién hanh déng tac. Cha y
nhan manh cac |oi sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién déong tac.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh cé thé ndm ving toan bd dong tac. Gido vién c6 thé mai
2 - 4 hgc sinh bat ki lén thufc hién dé ca lp quan sat va nhan xét.

+Mét sd luu y khi thue hién:

Tung béng béng: Do hoc sinh 16p 1 chua cé cdm gidc tat vé khdng gian nén dé tranh
tinh trang béng roi tring cac hoc sinh khac, gido vién nén gidi han s lugng hoc sinh thue
hién maoi luat va chi nén cho hoc sinh tu tung lén cao,

Tai ché gilf béng; Di chuyén véi béng: Hai ndi dung nay khéng gidi han cach thic thuc
hién ctia hoc sinh, mién sao khéng diing tay cham béng la dugc.

I1l. LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhém
~ Luyén tap déng loat:
+ Gido vién déng vai trd ngudi diéu khién va

thuc hién cac khdu lénh @& hoc sinh thuc hién
theo déng loat ca 1ép bai tung béng bdng.

+ Can luu y cich sdp xép hang va vi tri diing
@& khi béng rét xudng khong tring cac ban khéc.
- Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia ldp thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, 18n lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhom thue hién céc déng tac duge hoe nhu bai cham béng tai chd va di chuyén
cham béng.

H
Pt

y 2

Luyén tdp rfdng loat - thea nhdm

ﬂ}a
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+ Gido vién cd thé cho céc nhdm thi dua, thuc
hién ddng téc cho cac nhém khic quan sat, nhan *
xét va dé xudt phuong an sia I3i sai. '.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap d6i
vdi nhau v tién hinh thuc hién bai tung béng lan
trén mat dat: mét hoc sinh hd va hoc sinh con lai
khdéng ché bong.

+ Trong qué trinh luyén tap, hoc sinh cd thé quan sat va siia sai cho ban cling tap, giup
phat trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét givp dd nhau,

< Tro chai bé tro

Tré choi: “Dua béng vé t6”

+ Muc dich: Nang cao sy khéo lég, tinh linh hoat va phéi hop vén dong.

+ Chudin bi: San bai réng rai, khéng 3m udt va tron truot; coi; bong.

+ Cdch chok: Gido vién cho hoc sinh xép thanh 2 — 3 hang doc diing d cac vi tri khac nhau,
béng duoc dat & gilra va céch déu cac nhom. Sau hiéu lénh, hoc sinh dau hang chay nhanh
tdi vi tri dat bong, ding hai tay cam béng chay vé vi tri nhém minh rdi cham vao tay ban
tiép theo dé ti€p tuc thuc hién. Trong cling thai gian, nhém nao mang ducc nhiéu béng vé
12 nhém thdng cudc. DE ting tinh linh hoat cho hoc sinh, gido vién c6 thé dat bong & cac vi

tri khac nhau trén san.

IV.VAN DUNG Tré choi “Dua béng vé 16"
+ Qua bong ¢d dang hinh gi?
Qud bong co dang hinh tron.
+ Qua béng nao duge diung trong mén bong da?

® O X

Hinh 3

Luyén tdp cd nhdn —cdp doi

dedmi-ﬁnh]
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