Bai2  TAP HOP HANG NGANG, DONG HANG NGANG,
PIEM SO, DAN HANG VA DON HANG

1.MOPAU

1. Muc tiéu

* Biétva thuc hién dugc céch tip hop hang ngang, déng hang ngang, diém s6 hang
ngang, dan hang va dén hang theo khau lénh.

= Phét tri€n ndng luc tip trung chu ¥, kha ndng phan xa khi ¢6 hiéu Iénh. Biét cich tap
trung va xép hang trudc va sau moi tiét hoc Gido duc thé chat.

= Cay thicki ludt, doan k&t, tinh than tap thé, tinh ty gidc, gitp 45 ban bé trong qua
trinh tap luyén, ddm bao vé sinh noi tap luyén. Tham gia tich cuc cac trd chai van
d6ng bé tro kién thic méi

2. Phuong tién day hoc

= 5an bai sach s&, khong dm udt hay tron trugt.

* Boéng hd bam gig, coi.

= Cocchidan, phan, cd.

3. Khéi dong

- V& tay theo nhip: Gido vién cho hoc sinh ding

tai chd v tay theo nhip 1- 2, 1-2,... (c6 thé sitdung %ﬁé‘ ﬁ_‘
I .
” -

am nhac dé thay thé nhip dém cla gido vién).

LY

g Vi tay theo nhip

- Chay cham theo véng trén: Gido vién cho
- hoc sinh chay cham theo vong tron.

-

Chay cham theo vong trén
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4.7Trd chai hé trg khéi déng
Tro choi: “Tay Idi cirkhoi"

- Muc dich: Nang cao kha nang phdi hgp
theo nhém, rén luyén tu thé khi di chuyén, rén
luyén su khéo léo, linh hoat va kha ning dinh
huging trong khéng gian.

- Dung cu: Coc chi dan, phan. Trdr chat “Tay ldi i khai®

— Cdch choi: Gido vién dat cac vat chudn theo duéing thing, cach nhau 1 - 2 m.Chia lap
thanh 2 - 3 nhém déu nhau va diing sau vach xudt phat. Tat cd hoc sinh trong nhom dat hai
tay lén vai ban ding trudc. Khi cé higu lénh, cdc nhém di chuyén véng qua cée vit chudn dé
vé dich. Nhdm nao vé dich trudc va khéng pham ludt 1a nhém thang cude (vi du: tay khdng
réii khoi vai ban, cdc vat chudn khong bj xé dich).

I KIEN THUC MO
1. Tap hop hang ngang

~Khdulénh:"Thanh1(2,3,4....)hang ngang...
Tap hop!"

- Béng tdc: Sau khi phat khdu l&nh, ngudi
chi huy (gido vién hodc |dp trudng) ding vao
vi tri dinh tap hop, tay trai dua sang ngang. T4
truéng t6 1 nhanh chéng difing bén trdi, cling
huéng va cdch ngudi chi huy mét canh tay. Cac
té truding 16 2, 3, 4.... lan lugt tap hgp sau lung
té truding té 1. Cac thanh vién cda ting t6 lan
lugt tip hap bén trdi té trudng cha minh theo
thif tu tif thip dén cao,

2. Déng hang ngang

~ Khdu lénh: “Nhin phai... Thing!"

- Bdng tdc: T trudng t6 1 difng nghiém lam
chuéin, mat nhin thang. Cic thanh vién t6 1 lan
lugt chdng tay phai vao héng va di chuyén sao
cho khuyu tay phai vifa cham vao tay trdi nguai
dimg bén canh, déng thai ddnh mat sang phai Déng hang ngang
dong hang ngang cho thing, Céc t6 trudng to
2,3, 4,... dat ddu ngdn tay trai cham vao val ban ding trudc dé dam bio cu i doc, déng théi
nhin vao gay ban phia trudc dé déng hang cho thang. Cac thanh vién té 2, 3, 4,... nhin td
truding té minh @€ déng hang ngang va nhin ngudi ding trude dé déng hang doc (khéng
cén chéng tay vao hong dé ddng hang nhu té 1),
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Dé két thic déng hang ngang:
- Khdu lénh: “Thoil"

- Ddng tdc: Tat cA trds vé tu thé ddng nghiém.

3.Diém sé hang ngang

- Khdiu lénh:"Tir 1 dén hét... Diém sdl”

- B9ng tdc Sau khiu lénh, t6 trudng cla
timg t quay mat sang tréi va hd to s6 cla minh:
1, réi quay mat vé tu thé ban diu. Nhiing hoc
sinh tiép theo I3n lugt diém sé theo thi tu cho
dén hét. Riéng em cudi cling khdng quay mat
sang trai ma hd to s6 clia minh, sau do ho “hét!”.
Vi du: "6, hét"

4. Dan hang ngang

LT

ﬁﬂf"\ﬁﬁ

AR

Biém 56 hang ngang

- Khdu lénh: “Ban A lam chudn, cach mot sdi tay. .. Dan hang!”.

- Déng tdc: Khi ngudi chi huy hé “Ban A lam chudn” thi hoc sinh lam chudn ddng nghiém
va hé “Cé!"réi gio'tay phdi lén cao (nam diu ngén tay khép lai), sau d6 budng tay xudng. Khi
nguéi chi huy hé “cach mat sii tay... Dan hang!; tuy vitri ding trong hang ma hoc sinh 3m
chudn ding tai chd, dua médt hodc hai canh tay dang ngang dé dan hang. Cic hoc sinh con
lai dua hai tay dang ngang va di chuyén dé gian cich sao cho hai ban tay minh vira cham
tay ban bén canh, d6ng théi chinh hang ngang cho thang.

+ Hoc sinh Iam chudn sé dua tay trai dang
ngang (néu ding & déu hang) hodc tay phai
dang ngang (néu ding & cudi hang) d& dan
hang.

+ Hoc sinh lam chudn sé dua cd hai canh
tay dang ngang (khi diing & gilfa hang) dé dan
hang.

A
< W, . s ™ .
R s B e Al o S 0 Y
_ Dén hang ngang
Pé két thic dan hang:
~ Khdu lénh:"Thoil"

- D9ng tdc: Tat ca trds vé tu thé ding nghiém.
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5. Dén hang ngang
- Khdu lénh:"Ban A lam chudn... Dén hang!”

- Béng tdc: Khi ngudi chi huy hé “Ban A lam chudn” thi hoc sinh lam chudn ding
nghiém va hé "C6!" réi gio tay phai Ién cao (ndm ddu ngén tay khép lai). Khi ngudi chi huy
hé “Dén hang!” thi cic hoc sinh trong hang sé di chuyén vé phia ban lam chudn va ding
theo khodng cidch mét khuyu tay.

(=]
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AWM Pé két thic dbn hang:
L —

LE B B - D6ng tdc Tat c trd vé tu thé ding nghiém.

Ddn hang ngang

“ Hudng dan day hoc kién thic méi

Tdp hop hang ngang, déng hang ngang, diém sé hang ngang: Thuc hién theo cic
budc sau:

+ Gido vién hudng din hoc sinh khdu lénh khi thuc hién tap hap hang ngang, déng
hang ngang, diém s& hang ngang. Gido vién chi y nhdn manh diém gidng va khic nhau
gitia khdu lénh cla tip hop hang doc va tip hgp hang ngang (dy iénh va déng lénh).

+ Gido vién méi 8 - 10hoc sinh ién hé trg thuc hién méu cho c I6p quan sit. Gido vién sé la
ngudi hiy khdu lénh va hudng dan cach tip hop mét hang ngang, dong hang ngang va diém
58, dan hang va dén hang. Cha y vi tri tip hop dé dam bdo tat c hoc sinh éu cb thé quan sat.

+ Gido vién hudng dan tap hop mdt hang ngang trudc dé hoc sinh ndm dugc vi tri diing
cua ngudri lam chudn, thi ti x&p hang va khedng cach trude sau, Khi hoc sinh da ndm viing
cdc yéu cdu trén mdi tién hanh hudng dan tap hop 2 - 3 hang ngang trd lén.

+ Mot 56 lwu y khi thuc hién:

Hoc sinh hé khdu lénh sai: Khong cach quang gilta dy 1énh va dong iénh, khau lénh chua
dut khoat, con ling tang khi thuc hién. Gido vién can hd rd khiu Iénh va cho hoc sinh tap
nhiéu ldn.

Hoc sinh chua nhén thic duoc vi tri ding trong hang va chua xéc dinh dugc khodng
cach wii ngudi ding trudc trong tap trung hang ngang, dong hang ngang. Gido vién nén
mdi mdt nhdm lén lam mdu, phén tich va hudng dan cho cd lap.
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. LUYENTAP
Luyén tap dong loat - theo nhém

Noi dung tdp hop hang ngang, déng hang ngang, diém s6 hang ngang, dan hang va
dén hang o thé tap luyén theo nhém nhéd hoac tap luyén déng loat (ca I6p) nhdm ning
caotinh than hop téc cing nhu hé trg cho nhiing hoc sinh cdn chua thue hién t6t. Bén canh
tap luyén ndi dung bai méi, gido vién nén cho hoc sinh &n tap lai mét 56 ndi dung bai hoc
trudic dé (vi du: tu thé ding nghiém, ding nghi, tip hop hang doc, déng hang doc, diém

s0 hang doc).
- Luyén tap déng logt:

+ Gido vién déng vai tro 13 ngudi didu khién va thuc hién cic khiu lénh dé hoc sinh thuc
hién déng loat ¢ IGp. Bén canh dé, gido vién ciing cé thé mai mét nhém Ién thue hién cho

ca lop quan sat va sifa I6i sai.
= Luyén tdp theo nhom:

+ Giao vién chia lgp thanh cac nhom tu
8 — 10 hoc sinh, ldn lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién cac ndi dung da
hoc (tap hop hang ngang, dong hang ngang,
diém s8 hang ngang, dan hang va dén hang).

+ Gido vién cé thé cho cic nhém thi dua,
thuc hién cac ndi dung da hoc dé nhing nhém
khac quan sat, nhan xét va dé xudt phuong an
sifa I6i sai.

< Tro choi rén luyén ddi hinh doi nga

Tro chofi: “Gianh co™

- Mucdich: Ndng cao kha nang linh hoat, khéo
léo, su sdng tao, phdn (ng nhanh véi céc tinh
hudng va phét trién ndng luc lam viéc tip thé.

- Chudn bi: Coi, phén, cé.

- Cdch chai: Gido vién chia ldp thanh hai
nhom bang nhau (mdi nhom tr 8 - 10 hoc
sinh) x&p thanh hang ngang, ding ddi dién va
cach nhau 8 - 10 m (gido vién c6 thé ké vach
xudt phit cho méi nhém). Gido vién cho mébi
nhom diém s6 tir 1 dén hét va yéu cduhoc sinh
tham gia phai nhd sé clia minh. Khi gido vién
goi 58 ndo thi hoc sinh c6 56 d6 clia mbi nhém

Trd chai “Gignh oo
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sé& nhanh chéng chay dén vi tri dat cd (cd duoc dat gilra hai nhdm), gidnh 18y cd v chay vé
phia vi tri nhém minh, trdnh d€ hoc sinh nhém con lai cham vao ngudi. Nhdém nao gianh
dugc nhiéu c& hon hodc bi bdt it hon 13 nhém gianh chién thing.

Gido vién c6 thé goi nhiéu s6 mot luot dé tang dd kho clia trd choi hodc dua ra cic yéu
cBu khac khi thuc hién lugt choi (vi du:"S6 3" nhay 16 co).

IV. VAN DUNG

Bdp dn cdu hdi trong sdch gido khoa: Hinh 2

Giao vién cd thé hudng dan hoc sinh van dung cic ndi dung dugc hoc vao trong didu
kién thuc té ca x3 hoi nha: tip trung xEp hang ngang, dan hang ngang dé tip thé duc vao
gi¢fra choi hodc khi tham gia cac hoat dong tap thé.. ..

Mot s6 cdu hoi lién hé thu' té:

+ Lido tai sao phai thuc hién tap hop hang ngang?
Gitp thdy/co t6 chiic Idp hoc dé dang va bao qudt duok tdt cd hoc sinh.

+ Hay néu mét tinh hudng cin xép hang trong tnsiing hoc hodc trong ddi song hing
ngay.
Trong truéing hoc, hoc sinh cdn xép hang ngay ngdn trudc khi vao Iép hoc hodc khi di
trén cdu thang,...
Trong doi séng hdng ngay, cdn xép hang lic thanh todn & siéu thi, trudc khi vao thang
mdy,...
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