Bai3 PDABONG

I. M3 PAU
1. Muc tiéu
= Biét va thuc hién duoc cic bai tap da bong: tai chd da bong, di chuyén da bong.
* 6 khd ning lam viéc theo nhém va tap thé dudi suhudng din cha gido vién. Cé tinh
than trach nhiém va gitp d& ldn nhau trong tap luyén.

= Tich cuc trong tép luyén va hoat ddng tap thé. C6 ¥ thic tu gidc trong qué trinh tip
luyén va tham gia trd choi van déng. Tudn thl yéu cdu gido vién dua ra trong qué
trinh tap luyén.

2. Phuang tién day hoc

= 5an béng d4 sach s&va khdng 8m udt hay tron trugt (c6 thé tap luyén trén san trudng
6 vach ké nhu san béng da va hai cdu mén).

= Coi, vat chudn.

= Bong cdnhé (nén chudn bi ddy du cho tat 3 hoc sinh).

3. Khéidong

~ Tai chd da lang: Gido vién cho ca I6p xép
thanh 2 - 3 hang ngang cach nhau mét sai tay
thuc hién dong tac da lang I3n lugt tiing chan ra
trudc.

- Cang co: Cang co toan than, cang co ludn,
cang cd bung, cdng co dui, ép déo doc, ép déo
ngang....

Cdng co

Chii %5 BONG DA



4.Trd choi hd trokhdi dong
Trd choi: “Chay luén vét chudn”
— Chudin bi: S3n bai réng rai, khdng Sm UGt va tron truot; cdi; vat chudn,

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hai hang doc s6 lugng bang nhau, cach
nhau 1 m, dding sau vach xudt phat. 5au hiéu lénh, hoc sinh diu mdi hang chay nhanh luén
céc vat chudn dat cich nhau 2 m theo dudng thing. Cr nhu vay cho dén hét

Trts chai “Chay ludn vit chudn®

Il. KIEN THUC M1

1. Tai ché da béng ¢ dinh: Hoc sinh ding
tai ché, béng dugc dat trudc mat, thyic hién dong
tac da bong vé trudc,

2. Di chuyén da béng ¢é dinh: Hoc sinh
chay tifvach xust phét dén vi tri 83t béng dinh s3n

™~
A
vh 85 bong vé trudc. é

Gido vién co thé thay d6i khodng cich (3 budc Tai ché dé béng cé dinh

hoac 7 budc) dé ting dd khé bai tap.
- “

Di chuyén dd béng c6 dinh
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3. D4 bong ¢6 dinh vao cdu
mén: Gifing bai tdp tai chd da
béng ¢ dinh, nhung hoc sinh phai
¢t géng d4 bong vao clu mon.

B4 béng ¢f dinh vdo cdu mén

4. Di chuyén da béng cé dinh vao cdu mén: Hoc sinh chay tif vach xudt phat dén
vi tri dat bong dinh sin va da béng vao ciu mon.

Di chuyén dd bdng ¢ dinh véo cdumén

< Huéng dan day hoc kién thiic méi

+ Lam méu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 31an.

Lén 1: Thye hién mdu toan dong tac dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm dugc hinh anh
khai quét ban ddu ciia ddng tc.

Lén 2: Thyc hién 8ong tac két hgp miéu t4, giai thich cac budc tién hanh déng tac. Chi y
nhan manh cac 16i sai ma hoc sinh ¢6 thé méc phai khi thue hién ddng tac.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm viing toin bé déng tac. Gido vién c6 thé mai
2 - 4 hoc sinh bat ki Ién thuc hién d& ca I6p quan sét va nhan xét.

+ M6t 56 Iuu y khi thuc hién:

Di chuyén da béng ¢é dinh; Di chuyén da béng vao cdu mén: Gido vién nén han ché
cho hoc sinh dia gidn dé tranh xdy ra cic chin thuong ngodi tim kiém soat.

0 14p 1, béng nén dugc bom mém dé hoc sinh co thé dé dang thyc hién dong tic.
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Il LUYEN TAP

1. Luyén tip déng loat - theo nhém

~ Luyén tdp déng loat:

+ Gido vién dong vai trd ngudi didu khién va thuc hién cic khdu lénh dé hoc sinh thye
hién theo ddng loat c I6p & cac bai tap 3 bong ¢ dinh va d4 bong vao cdu mon.

+ Bén canh d6, gido vién ciing c6 thé mdi 1 - 2 hoc sinh lén thuc hién cho ¢ I6p quan
sat va sia 16i sai.

- Luyén tdp theo nhdm:

+ Gido vién chia lép thanh cac nhdm tir 8 - 10 hoc sinh, lan ligt cac hoc sinh thay phién
Ién diéu khién nhom thuyc hién cac bai tap dugc hoc.

+ Gido vién co thé cho céc nhém thi dua, thuc hién déng tac cho cic nhom khac quan
sat, nhan xét va dé xust phuong &n st 19 sai.

Luygn tdp ddng logt — theo nhém

2. Luyén tap ca nhan - cap dbi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap d@6i vdi nhau va tién hanh thuc hién bai tap
da bong.

+ Trong qué trinh luyén tdp, hoc sinh 6 thé quan sét va sifa sai cho ban cling tap,
gitip phit trién ndng Iuc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip 45 nhau.

Luyén tdp cd nhén - cgp 461
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< Trod choi bé tro
Tré choi: “Dd béng vao cdu mén”

+ Muc dich: Nang cao su nhanh nhen, séc manh cia nhom co chan va rén luyén kha
nang da bong.

+ Chudn bi: 5an bai rong rai, khdng am wdt va tron trugt; coi; bong; cdu moén; vat chuan.

+ Cdch choi: Gido vién chia hoc sinh thanh 2 nhém xép hang doc ding trudc vach xudt
phit, béng dugc dit trudc cdu mén 5 m va cich vach xuit phit 7 - 10 m. Mi nhom sé
c6 3 - 5 phit dé tham gia trd chai, thuc hién ln luot ting nhém. Sau hiéu Iénh, hoc sinh
mdi nhém lan gt thuc hién dong tac chay va da béng vao cdu mén, thuc hién xong phai
nhanh chong dat bong lai vi tri ¢ d€ ban ti€p theo thuc hién. Nhém nao da duge nhiéu
béng vao cdu mén nhat 13 nhém thang cudc.

Trd chai "Bid bong vdo cdu mén”

IV.VAN DUNG

+ Trong béng da, ai la ngudi duge ding tay chai béng?
Thd mén la ngudi dugc ding tay chai bong (néu dugk gido vién gidi thiéu thém khu vuc
mid thd mon duogc sirdung tay).

+ Hinh nao thé hién dong tac da bong?

Hinh 3

Bdp dn: Hinh 2
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