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I.MO DAL
1. Muc tiéu

= Biétva thuc hién dugc dong tic bung ding nhip theo hudng din cla gido vién, ti 46
vén dung dé tu tip hdng ngay nhim rén luyén siic khoé, ning cao ning luc tu hoc.
s Nang cao kha nang giao ti€p, lam viéc theo nhém va tap thé dudi su huéng dén cha

gido vién.

= Bdi dudng tinh thdn doan két, tinh ki luat va gitp d& nhau trong qua trinh tap luyén

va tham gia trd choi.
2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s khdng dm udt hay tron truot

* Pébng hd bim gid, coi.
= Béng hoi.

3.Khdi dong

— Chay ndng cao dii tai chd: Than ngudi
thing, hai tay ndm hé. Lin lugt dua timg chan
lén tao thanh géc vudng gia cing chan va dii,
két hgp danh tay ngugc chidu vdi chan. Gido vién
cho hoc sinh diing tai chd thuc hién dong tac
chay nang cao dui két hgp danh tay theo nhip
dém1-2.1-2...

4.Trd choi hé trokhéi dong

Tro choi: “Ai nhanh hon?”

— Chudin bi: San bai rong rdi, ci.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh x2p thanh
cdc hang ngang cach nhau mdt sdi tay (co thé
x&p thanh véng trén, mat hudng vao trong), hai
tay chéng héng. Gido vién quy udc tin higu thuc
hién déng tac vdi hoc sinh trudc khi bit dau trd
chai (vi du: mdt tiéng coi: khuyu gdi, hai tiéng
cbi diing thing, ba tiéng cdk: budic chan tréi,...).
Hoc sinh nao thuc hién sai hiéu lénh da quy udc
xem nhu thua cudc.

Tréchai "Ainhanh hon?*
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Il KIEN THUC MO

Pong tic bung (2 lan x 8 nhip)
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TTCB: Bung nghiém. Nhip 1: Budc chan trai sang ngang rong hon vai, déng
thoi v hai ban tay vao nhau phia trudc nguc, mat nhin
theo tay.
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Nhip 2: Ctii nqudi (chan Nhip 3: Buing thing, hai Nhip &: Trds vé TTCB.
thang), vé hai ban tay tay dang ngang, long
vao nhau & dudi thap ban tay ngia.
{cang sit mat datcang
t6t), mét nhin theo tay. Nhip 5, 6, 7,8 thuc hién giéng nhip 1,2, 3, 4nhung &
nhip 5 budc chan phai sang ngang.

% Hudng dan day hoc kién thic méi

+ On tdp ddng tdc cli: Gido vién 16 chic cho cd 16p 6n tap lal mdt s6 dong tac da hoc (vi
du: déng tac vuon thd, dong tac tay, dong tac chian va dong tic van minh) 1 - 2 ldn trudc va
sau khi hudng dan déng téc bung.

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién 1am mdu ddng tac 2 - 3 1an.

Lan 1: Thyc hi#én mau toan dong tac dé hoc sinh co thé quan sat, ndm dugc hinh anh
khai quat ban diu cia ddng téc bung.

Lan 2 Thuc hién dong tac két hgp miéu ta, gidi thich tifng nhip. Cha y nhac hoc sinh
thdng gdi khi cdi ngudi & nhip 2.

Lan 3: Thutc hién lai dé hoc sinh ¢6 thé nam viing toan bd ddng tac. Gido vién c6 thé mai
2 - 4 hoc sinh bat ki 1én thuc hién d8 cd Iop quan sat va nhan xét dong tac

+ Mét sé luw ¥ khi thue hién:

Péng tic bung: Hoc sinh khi cli ngudi thuding hay co gbi. Gido vién cho hoc sinh tap
cui ngudi vdi chan dudi thang, sau dé mai cii saw
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. LUYENTAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhom

— Luyén tdp déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, m&i hoc sinh céch nhau mot sii
tay dé tién hanh tap luyén ddng loat ca lap.

+ Ban dau, gido vién dém nhip va thuc hién déng tac dé hoc sinh thuc hién theo (dém
cham va nhic hoc sinh chi y cic 16i sai). Sau khi hoc sinh ndm so bé ddng téc, gido vién cb
thé dém dé ci Iap ty thuc hién hodc nhé mét hoc sinh (I6p trudng) dém dé cac ban thuc
hién theo (gido vién quan sit va sia sai cho timg hoc sinh).

- Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia lgp thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh dé tién hanh tip luyén theo
nhom (gido vién phan khu vuc cho timg nhdm).

+ Gido vién quan sit, hudng dan va diéu chinh déng tic cho titng nhom khi can thiét. C6
thé cho céc nhém thi dua v6i nhau xem nhém nao thuc hién dong tac tt nhat (mdt nhém
thuc hién, cac nhdm con I3i guan sat, nhan xét).
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Luyén tép déng loat - theo nhém

2. Luyén tap ca nhan - cap déi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap doi ‘ i ¥
vGi nhau va tién hanh thyc hién déng tic bung: .
mét hoc sinh d&m nhip va hoc sinh con lai thuc
hién ddng tac, sau do ca hai ciing thuc hién. Luyén tdp cd nhdn - cdp d6i

+Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh c6 thé quan sat va siia sai cho ban cing tap, qua dé
gitip phiét trién nang lyc giao tiép va tip cho hoc sinh biét giup d& lan nhau.

< Tro choi bé tro khéo léo

Tré choi: “Chuyén béng qua hai chén”

~ Muec dich: Nang cao kha nang linh hoat, khéo léo va kha nang lam viéc tap thé.

~ Chudn bi: San bai rdng rai, béng, coi.

- Cdich choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh 2 - 3 hang doc cach nhau mét canh tay,
hoc sinh ddng ddu hang cdm béng. Khi cd hiéu 1&nh, hoc sinh ddu hang chuyén bong cho
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ban ding sau bing cach cli ngudi va dua bong qua hai chan, céc ban lén luot chuyén bdng
nhu vy cho dén ban cudi hing. Nhém nao hoan thanh xong trudc va khdng lam roi béng
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Tr» choi "Chuyén bong gua hai chdn®

IV. VAN DUNG
Ddp dn cdu hdi trong sdch gido khoa: Hinh 1
M6t s6 cau hoi lién hé thuc té:
Lgi ich khi tap dong tac bung la gi?
Tép d6ng tdc bung gitip co thé em phat trién cin d6i va khoé manh.
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