Baia  DONGTAC PHOI HOP

I.MOPAU
1. Muc tiéu

= Biét va thuc hién dugc ddng tac phéi hop ding nhip theo hudng din cla gido vién, tir
d6 van dung dé tu tap hing ngay nh&m rén luyén siic khoé, néng cao nang luc tu hoc.
= Nang cao kha ndng giao tiép, lam viéc theo nhém va tap thé dudi su hudng dan cia

gido vién.

= Bai dubng tinh than doan két, tinh ki luat va gitup d& nhau trong qua trinh tap luyén

va tham gia trd chai.
2. Phuong tién day hoc

= Sin bai sach sé& khdng 3m uét hay tron truot.

= Dong hd bam gid, coi.
= Cocchidin, phn.

3.Khéi déng

— Chay nang cao dii tai ché: Gido vién cho
hoc sinh ding tai chd thuc hién dong tac chay
nang cao dii két hgp danh tay theo nhip dém
1=2,1=2...

4.7rb chai hé tro khéi dong

Tro choi: “Chay tiép siic”
~ Chudin bi: Co, 14 cd, phén.

— Cdch choi: Gidgo vién chia |&p thanh 2 - 4
nhom (mdi nhém ti 10~ 12 hoc sinh) xép thanh
cac hang doc cach nhau 1 m, ding sau vach xuat
phat. Khi ¢6 hiéu lénh, hoc sinh ddu mai hang
chay nhanh dén vach dich va vong lai (c6 thé
danh dau vach dich bing la cd), chay vé vach
xuat phat va cham tay ban tiép theo sau dé chay
vé cudi hang. C Idn lugt nhu vdy cho dén ban
cudi hang. Nhém nao hoan thanh xong trudc la
nhém chién thang.
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Chay ndng cao diitai chd

Trd choi "Chay tép ic”
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Il KIEN THUC MOI

Péng tac phéi hop (2 lan x 8 nhip)
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TTCB: Dung nghiém. Nhip 1:Budc chan tréi ra trudic, khuyu géi, chan sau
thang, hai tay chéing héng, than ngudi thang, mat nhin
phia trudc.
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Nhip 2: Riit chan tréi Nhip 3: Bing thing, hai Nhip 4: Trés vé TTCB.

vé, déng thdi cui nguidi, tay dang ngang, long

chan thdng, hai ban tay ban tay ngia, mat nhin

hudng vao mu hai ban phia trudc.

chan, mét nhin theo tay.
Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3,4 nhung &
nhip 5 budc chan phdi ra trudgc.

< Hudng dan day hoc kién thic méi

+ On tdp déng tdc cii: Giao vién t6 chiic cho ca |6p on tap lai mot s6 dong tac da hoc (vi
du: déng tac vuon thd, ddng tac tay, ddng tac chan, ddng tac van minh va déng tac bung)
1= 2 ldn trudic va sau khi hudng dan déng tac phéi hop.

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau ddng tac méi 2 - 3 lan.

Lén 1: Thuc hién miu toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sit, ném duoc hinh anh
khai quit ban dau cta dong tic phéi hop.

Lan 2: Thusc hién ddng tac két hop miéu ta, gidi thich timg nhip. Gido vién luu y nhac hoc
sinh budc chan rdng dnhip 1 va thang gdi khi cli ngudi & nhip 2.

Lan 3: Thuic hién lai dé hoc sinh ¢6 thé ndm ving toan bd ddng tac. Gido vién cé thé mai
2 - 4 hoc sinh bat ki lén thyc hién d€ cd 16p quan s&t va nhan xét ddng tic,

Cha o BAILTAP THE DUC



+ Mt 56 luu y khi thurc hién:

Déng tac phdi hop: Hoc sinh khi budc chan ra trudc khong dén trong tam vao chan
trudc nén chan sau thuding bj co gbi. Gido vién cho hoc sinh tédp cham va sda tu thé chan
cho chinh xéc.

. LUYENTAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhém
~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh x&p thanh 3 - 4 hing ngang, mdi hoc sinh cdch nhau mdt sai
tay dé tién hanh tap luyén déng loat < Idp.

+ Ban dau gido vién dém nhip va thuc hién ddng tac dé hoc sinh thuc hién theo (dém
cham va nhéc hoc sinh chad ¥ cdc 16i sai). Sau khi hoc sinh ndm so bd déng tac, gido vién cd
thé dém dé c I6p tu thuc hién hodc nhdy mét hoc sinh (I6p trudng) dém dé cac ban thuc
hién theo (gido vién quan sat va sia sai cho timg hoc sinh).

— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia lop thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh dé tién hanh tap luyén theo
nhém (gido vién phan khu vuc cho tiing nhdm).

+ Gido vién quan sét, huéng din va diéu chinh déng tac cho ting nhém khi can thiét.
Gido vién ¢ thé cho cic nhdém thi dua vdi nhau xem nhém nao thuc hién dong tac tét nhat
{mét nhdém thuic hién, cdc nhdém cdn lai quan sit, nhan xét).
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Luyén tdp déng loat - theo nhém

2. Luyén tap ca nhan - cap d6i

+ Gido vién cho hoc sinh nhom thanh cap dai vdi
nhau va tién hanh thuc hién ddng tic phdi hap: mét
hoc sinh d&8m nhip va hoc sinh con lai thuc hién déng
tac, sau dé ca hai ciing thyc hién.

+ Trong quié trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan
st va slla sai cho ban cling tap, qua do giup phat
trién nang luc giao tiép va tip cho hoc sinh biét giup Luyén tdp cd nhdn - cip doi

da lan nhau.
cna aé sA1 TAP THE DYC i




% Trod choi bé tro khéo léo
Tré chai: “Réng rdn lén may”

— Muc dich: Phét trién ndng luc lam viéc nhém, kha ndng phin xa, linh hoat, su tdp trung
trong khi tham gia trd choi.

— Chudn bi: 5&n bai rdng rai, coi, khan.
~ Cdch choi: Gido vién ¢ thé td chic tré chai theo hai cach:

+ Céch 1: Gido vién chia lép ra thanh c&c nhém nhd td 8 - 10 hoc sinh, mdi ldn sé c6
mdét nhém tham gia. Cac hoc sinh trong nhém ding theo hang doc, bam vao vai ban ding
trudc, hoc sinh cudi cling sé dugc deo mét chiéc khan & sau hong. Sau d6, gido vién chon
ra mét hoc sinh bt ki dé tham gia choi cliing, hoc sinh nay s& c6 géing dé 13y duge khian cia
nhém tham gia trd choi. Cic nhom con lai ngdi quan st va ¢d via ban minh.,

+ Cach 2: Gido vién chia Idp ra thanh céc nhém nhd tir 8 - 10 hoc sinh, m&i ldn sé cd hai
nhém tham gia. Tuong tu nhu & cich choi 1, gido vién sé cho hoc sinh cudi cling clda hai
nhém deo mét chiéc khan & sau hdng. Khi ¢6 hiéu Iénh bat ddu, hoc sinh ddng dau cia
moi nhém s& c6 gang 13y khan cia nhém kia cling nhu ngén hoc sinh dau hang cla nhém
d6 13y khan cta nhém minh. Céc hoc sinh ¢on lai trong nhdm ¢6 ging bam vao vai va di
chuyén theo ban du hang. Nhém nao Iy dugc khan ctia d6i phuang va khéng bi dift hang

=78 .
Yrean &

Trd choi "Ring rdn lén mdy”

IV. VAN DUNG
Bdp dn cdu hdi trong sdch gido khoa: Hinh 3
Mot 56 cdu hoi lién hé thuc té:
+ Visao chiing ta nén tap bai tap thé duc hang ngay?

Do bai tdp thé duc dé tdp luyén, c6 thé tdp cing voi ba me, anh chi em tai nhé @€ ndng
cao sic khoe, phdt trién cdn doi va kéo dai tudi tho.

+ Chung ta nén tap bai tap thé duc khi nao?
Ching ta nén tap bai tdp thé duc vio budi sdng vao hoat dong thé duc giiia gid,...
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