Bai4 VAN DONG PHOI HOP CUA THAN MINH

1. MO PAU

1. Muc tiéu

= Biét va thuc hién dugc cac tu thé van ddng phdi hop cia thin minh, tir d6 van dung
trong sinh hoat hang ngay.

= Nang cao nang luc phdi hop lam viéc theo nhém, doan két, gidp dé nhau trong quéa
trinh tap luyén.

= Ty gidc nang dong, co ¥ thic ki luat, tinh than tap thé khi tham gia tap luyén va khi
tham gia céc trd chai van déng.

2. Phuong tién day hoc

® San bai sach s& khong dm udt hay tron trugt.

= Coc chi dan, cdi, bong nhd, ré béng, phan.

= DPong hd bam gid.

3. Khéi déng - Q

o

- Bi két hop quay cng tay: Gido vién cho

f ,3’ o
hoc sinh xép thanh 2 - 3 hang doc, thuc hién
dong téc di vé phia trudc (7 - 10 m) két hop
quay cing tay tif trong ra ngodi (gido vién cd
thé cho hoc sinh di theo duiing zic zic hodc di
theo duéing ngoén ngoéo). &4 kit hop quay cdng tay
4.7Trd chai hé trg khdi déng
Tro chai: “Chuyén béng qua ddu”
~ Chudin bi: Coi, béng.
- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép
thanh 2 - 3 hing doc cach nhau mét canh tay, H ﬁ
hoc sinh ding dau hang cdm béng. Khi ¢ hidu
lénh, hoc sinh ddu hang dua béng tir dudi lén
cao qua dadu rdi chuyén béng cho ban ding ! ! !
sau, cif lan lugt nhu vay cho dén ban cudihang.

Nhém nao hoan thanh xong trudc va khéng
lam rai béng 1a nhdém thang cudc. Tra chai "Chuyén bdng qua déu”
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1. KIEN THUC MOl .
1. Gép thén sdu: Bdng thing, hai chan ’;\—)‘

rdng han vai, hai tay chdng hdng, gdp than sau f

vé phia trudic, ddu cii ' ﬁ ’
1.TTCB 2.Gap than sau

2. Ngifa than ra sau: Bung thing, hai

chan rong hon vai, hai tay chéng héng, ngua f ""

than ra sau (phan héng git cing), ddu ngla. '
1.TTCB 2. Ngua than

ra sau

3. Nghiéng than sang trai, phai: Bxing thang, hai chin réng bing vai, hai tay chéng
héng, nghiéng than sang trai - phai.
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1.TTCB 2.Nghiéng than sangtrai 3.TTCB 4. Nghiéng than sang phai

4. Xoay than sang trdi, phai: Bdng thang, hai chan rong bang vai, hai tay chong
hoéng, xoay than van sang tréi - phai, mat nhin theo hudng xoay.
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2. Xoay than sang tréi 3.TTCB 4. Xoay than sang phai
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< Hudng dan day hoc ki€n thic méi
+ Lam mdu déng tde: Gido vién lam méu dong tac 2 - 3 1an.

Lan 1: Thuc hién mau toan dong téc dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm duac hinh anh
khai quat ban diu vé cic tu thé vin dong phdi hop cla than minh.

Lan Z Thuc hién két hop midu ta, gidi thich timg nhip. Chid ¥ nhic hoc sinh cac luu ¥
quan trong khi thuc hién cac tu thé van déng phdi hop cda than minh.

Lan 3: Thuc hién lai d& hoc sinh ¢ thé ndm viing toan bo dong tac. Gido vién cd thé mai
2 - 4 hoc sinh bat ki 1én thuc hién 4 cd I16p quan sét va nhan xét ddng tac.

+ Mét 56 hau  khi thuc hién:

Vin déng phdi hop ciia than minh: Hoc sinh thuéng mat truc co thé khi van ngudi sang
trai - phai, mii chan hay xoay theo hudng than ngudi, xoay ngudi theo hudng nghiéng cia
cothé. Khi nghiéng ngudi sang trdi - phai, hoc sinh hay xoay nguéi (lech mat phing thuc hiégn
ddng tic), mii chan hay nhon theo hudng nghiéng. Gido vién can lam mau lai ddng tic, nhic
hoc sinh chid y mii chin, truc co thé khi thuc hién ddng tic xoay ngudi sang trii - phai va mat
phéng thuc hién déng tac khi thuc hién nghiéng nguési sang trai phii.

NLLUYENTAP
1. Luyén tap déng loat - theo nhém

— Luyén tdp dong loat:

+ Gido vién cho hoc sinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, mdi hoc sinh cach nhau mét sai
tay dé tién hanh tip luyén déng loat ca Idp (gido vién nén cho ca IGp 6n lai mdt 56 tu thé
van dong co ban da hoc trudc 46 1 - 2 18n trudic khi tién hanh thuc hién dong tic mdi).

+ Ban dau, gido vién dém nhip va thuc hién déng téc dé hoc sinh thuc hién theo (dém
cham va nhac hoc sinh chi y céc 16i sai). Sau khi hoc sinh ndm so bo dbng tic, gido vién cé
thé dém dé ca lop tu thuc hién hodc chi dinh mét hoc sinh (Iop trudng) dém dé céc ban
thutc hién theo [gido vién quan sit va sifa sai cho titng hoc sinh). Sau mébilan thuc hién, gido
vién nhin xét, ¢ thé gidi thich thém rdi cho hoc sinh tiép tuc thuc hién.

~ Luyén tdp theo nhom:

+ Gido vién chia lop thanh céc nhém tr8 - 10
hoc sinh dé tién hanh t3p luyén theo nhom
(gido vién phan khu vuc cho timg nhom).

+ Gido vién quan sit, huong din va diéu q ¥ Q ,
chinh déng tic cho timg nhom khi cinthist. B | | i |
C6 thé cho cac nhém thi dua véi nhau xem : 5 ' '
nhém nao thuc hién dong tac tot nhat (mot ﬁ n n n
nhém thutc hién, cdc nhom con lai quan sat, . U Fe 4
nhdn xét), Luyén tdp déng logt - theo nham
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2. Luyén tap cé nhan - cip d6i
+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap di vdi

nhau va tién hanh thuc hién cac tu thé viin ddng phdi fh‘ !’ 4‘?

hagp cia than minh: mdt hoc sinh dém nhip va hoc
sinh con lai thyc hién dong tac. sau dé cd hai cling
thuc hién.
+Trong qud trinh tap luyén, hoc sinh c6 thé quan
sat va siia sai cho ban cling tap, qua dé gidp phat Luyén tdp cd nhdn - cép doi
trién nang luc giao tiép va tp cho hoc sinh biét gidp
di 1an nhau.

< Tro choi rén luyén ki nang van déng va phan xa

Tré choi: “Ldn béng luén vdt chudn”

~ Muc dich: Gitp hoc sinh ning cao sulinh hoat, khéo léo, kha nang phan xa va phéi hap
van déng.

— Chudn bi: Béng nhd, coc chi dan, phin.

— Cdch chai: Gido vién chia I6p thanh 2 - 3 nhém, tap trung theo hang doc, hoc sinh &
ddu mdi hang sé diing tay lan bong qua 3 - 4 vt chudn cach nhau 1 - 1.5 m vé vach dich
ké s&n. Khi tdi dich, hoc sinh cdm béng chay vé vi tri xuit phat v giao béng cho ban tiép
theo dé tiép tuc thuc hién tuong tu. Nhém ndo b hoc sinh cudi ciing lan bong vé trudc I3
nhém thing cuéc

Trd chai “Ldn béng ludn vit chudn™

IV.VAN DUNG
Bdp dn cdu hdi trong sdch gido khoa: Hinh 2
M6t 55 cau héi lién hé thu té:
Tac dung cla viéc thyc hién cac tu thé van déng phéi hop cla than minh la gi?
Tao tu thé win dong dang, thudn lgi cho viéc sinh hoat hdng ngay cla cdc em.
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