sai\Chdm séc, bao vé
co quan van déng
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® Néu dudc mot sé viéc nén lam dé
bdo vé xuong va co.

® Nhan biét va thuc hién dudc di,
diing, ngdi, mang cdp ding fu thé

: — dé phong franh cong veo cot séng.
Cung chdi: Tao ddng di l J
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'Li.':.l;-ifh | ® Cdc ban trong hinh dang lam gi? Viéc lam doé c6 ich Igi
\ W ¥ nhu th€ ndo dén xudng va cg?




® N&n hay khdng nén lam theo cdc tu thé& frong mdi hinh duéi day?
Visao?
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® [i&n hé va thuc hanh:
- Hang ngdy. em va ban bé&n canh ngdi hoc vdi tu thé nhu thé nao?

- Cdac em da ngdi hoc dung tu thé chua? Cén thay déi gi dé
ngdi hoc dung tu thé? Vi sao?

P& xudng va cd phat trién t6t, em cén: an un'ng

. da chdt, tap thé duc thudng xuyén, di, ding, ngm /
\ va mang cap dang hu thé.
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® Xuong c6t séng cla ban trong hinh sau nhu thé ndo? Néu nhing
nguyén nhdn cé thé dén dén sy thay ddi dé.
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® Thuc hanh theo mét trong cdac hoat ddng sau:
- Bi. diing. ngdi va mang cap dung tu thé.
- Tap mét s6 déng tac thé duc.
- Nhdc va mang dé vat ding cach.




@ ® Em sé khuyé&n ban diéu gi frong cac tinh hudng sau? Visao?

géy anh hudng dén siic khoeé.
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