Bai Phong trdnh ngdé déc
S nha

Néu dugc mét s6 nguyén nhdan cé m

r— — gay ra ngd doc & nha.

| Kéténcdcthic an. | | ®Néu dudc nhing viéc cé thé lam dﬁl

| @ ubng thudng | phong tranh ngdé ddc va xd li finh huéng
dugc su dung frong || ‘ khi ban than hodc ngudi nha bi ngd ddc.

| gia dinh em. l
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* Diéu gi cd thé xdy ra véi cdc ban frong mdi hinh sau? Visao?




.| ® Quan sat hinh va k€ lgi cGu chuyén ctdia Nam.

® Vi sao Nam bi ngé déc? Khi bi ngd déc. Nam cé bi€u hién
nhu thé nao?
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Khéng bigt cd udng

® Tim hiéu frén séch, bado, fivi.... vé nhidng truéng hdp bi ngd doc
qua dudng an. udng khi & nha.

® Chia sé véi ban vé nguyén nhan gdy ngd ddc trong nhing
truéng hgp do.

Mot s& nguyén nhan co thé dan i6i ngn doc khl d nha dc-

. an, uéng khong hdp vé sinh: bao quadn thic an, do uong
] khong dung cach: cdt gilf dé dung khcng can than...
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® Néu tac dung cua nhing viéc lam trong mdi hinh dudgi day.
Chung ta cé thé lam gi dé phong iranh ngd ddc khi & nha?
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14 lgnh connhél &

ria sach tdo
ide khi an.
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* Pong vai thé hién cach ng xU clia em frong cdc finh huéng sau.

nhu thé ndo? Cén thay ddi gi dé phéng iranh ngd déc x4y ra?

® Gia dinh em da sap x&p dé dung va bdo qudn thiic an, dé uéng
Visao?

Khi bi ngé déc, can bao ngay cho |
ngudi I6n hodc goi dién thoai dén |

sG 115.




