+ Biét va budc dau thuc hién dugc mét sé yéu ciu co ban ctia ché dd dinh dudng dé
bdo vé, tdng cudng suc khoé,

+ Nhén ra va budc dau co Ung xU thich hop vdéi mét sé yéu t6 co ban cia méi trudng
tu nhién co lgi va cd hai cho suc khoé,

— Van déng co ban

+ Nhén biét duoc céc van dong co ban trong chuong trinh mén hoc.

+ Thuc hién dugc cac ki ndng van dong co ban.

+ CHy thie thuding xuyén van déng dé phat trién céc t8 chat thé luc.

— Hoat dong thé duc thé thao

+ Nhan biét dugc vai trd cGa hoat dong thé duc thé thao déi véi co thé.

+ Thuc hién dugc ki thuat co ban cla mét s6 ndi dung thé thao phi hgp véi ban than.
+ Tu giac, tich cuc trong tap luyén thé duc thé thao.

Riéng déi vdi lap 3, yéu cdu can dat duge thé hién:

- Budc dau biét lua chon méi truding tu nhién cd lgi trong tap luyén.

- Biét quan sat tranh dnh va déng tac lam mau clda gido vién dé tap luyén.

- Thuc hién dugc ndi dung déi hinh déi ngl; cac dong tac bai tap thé duc; cac tuthé va
ki ndng van déng co ban; cdc ddng tac co ban cha ndi dung thé thao va van dung duge vao
trong cac hoat déng tap thé.

- Tham gia tich cuc céc trd choivan déng rén luyén tu the, tac phong, phan xa va bo trg
mén thé thao ua thich.

- Budic dau ty sira sai ddng tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— Hoan thanh lugng van déng cla bai tap.

~ Nghiém tuc, tich cuc, trung thue trong tap luyén. Hinh thanh thoi quen tap luyén
thé duc thé thao.

(Trich tir Chuong trinh Tong thé va Chuong trinh mén Gido duc thé chdt duoc ban hanh kém
theo Théng tu s6 32/2018/TT-BGDBT ngdy 26 thdng 12 nam 2018)

I. GIG1 THIEU SACH GIAO VIEN GIAO DUC THE CHAT 3
1. Quan diém bién soan

Theo Nghi quyét 88/2014/QH13 vé BG6i mdi chugng trinh va sach giao khoa pha théng
clia Quéc héi va Chuong trinh gido duc phd théng dugc Bé Gido duc va Pao tao vira
ban hanh vdi trong tam la chuyén tir gido duc chi trong truyén thu kién thic sang gitp cho
hoc sinh hinh thanh va phat trién toan dién pham chat va nang lyc.

Mén Gido duc thé chit van dung phuong phap gido duc tich cuc, 18y hoc sinh 1am trung
tam, thuc hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; gido vién la ngudi thiét ké,



t6 chuic, c6 vén, trong tai, hudng dan hoat dong tap luyén cho hoc sinh, tao méi truéing hoc
tép than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat déng tap luyén, tu minh
trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

Gido vién van dung linh hoat cdc phugng phap day hoc ddc trung nhu: truc quan,
st dung l&i noi, tap luyén, sita sai, tro choi, thi dau, trinh dién,...; sir dung nguyén tac déi xir
cé biét, phi hap vdi siic khoé hoc sinh; két hap dung cy, thiét bi phii hgp, sit dung hiéu qua
cac thanh tuu ca cong nghé théng tin @€ tao nén gid hoc sinh déng, hiéu qua.

Ba dang hoéa cac hinh thic té chiic day hoc, can déi gilta hoat dong tap thé Idp, hoat
ddng nhém va ca nhan, gitta day hoc bat budc va day hoc tu chon, dé ddm béo vira phat
trién nang luc thé chat, vita phat trién cac pham chét chi yéu va nang luc chung. Tich hop
kién thic mét s6 mon hoc khdc, mot sé bai hat, ban nhac,... dé tao khong khi vui tudai,

hung phan trong tap luyén, lam cho hoc sinh yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

Diém ndi bat chia sach 1 théng qua viéc té chiic nhiing tiét hoc sinh déng, tha vi nhé
ddi mdi phuong phap dinh huéng tiép can nang luc, 18y ngudi hoc lam trung tam, hoc sinh
sé dugc phét trién toan dién vé nang luc chung, nang luc dac thu va cac phdm chat chi
yéu. Hinh thic trinh bay sach chi yéu theo mé ta truc quan bang hinh anh. Trong tiing néi
dung ch dé cda phan van déng co ban va thé thao tu chon déu cb phan tich ki thuat déng
tac va gidi thiéu mot s6 tré choi van déng phu hop. Sach khéng trinh bay ndi dung gido an
cho tiing tiét hoc ma trao quyén chi déng dé gido vién tu td chire 1p hoc sao cho phu hop
tinh hinh day hoc thuc té.

2. Gigi thiéu mét sé hinh thic t6 chiic day hoc

2.1. Hinh thirc tap luyén tap thé (Hinh thic tap luyén déng loat)

Thuéng dugc st dung & phan chuan bi va phan két thic cda tiét hoc. Hinh thic nay
cling pht hgp véi ngay ca phan co ban (chd yéu |a khi néi dung lén Igp d6ng nhat thi tat ca
hoc sinh ¢é thé cling thuc hién mét nhiém vu nao d6). Cac nhiém vu gidng nhau c6 thé
thuc hién dudi dang:

= Toan l&p ciing thuc hién.

— Cac nhom clng thuc hién.

— Lan lugt thuc hién co nghi gitia hoac lién tuc (theo tiing hoc sinh, tiing cap, hodc nhém).

Hinh thic tap thé (tap déng loat) dugc sif dung réng rdi hon ca & cac Idp tiéu hoc
(dac biét & cac 16p 1, 2, 3). Uu diém ctia no la cho phép gido vién luén chi déng hudng dan
ca lép. Hinh thic nay cé thé 4p dung khi khéng cé nhiing thiét bi tap luyén phuc tap.

2.2. Hinh thire tap luyén chia nhém (chia té tap luyén)

Hinh thidc nay co dac diém Ia chia hoc sinh thanh mét sé t6/nhém, moi té/nhém



