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@R HUGNG DAN SU DUNG SACH GIAO VIEN

1.1. Két cau sach gido vién

Sach hudng dan GV t6 chiic hoat dong trai nghiém gém hai phan:

Phdn thit nhdt: Mot s6 vdn dé chung

Phén nay gidi thiéu vé quan diém bién soan sach, cdu truc néi dung cua sich,
gidi thiéu cac phuong phap t6 chiic hoat dong trai nghiém va nhiing diém mdi
cua Hoat dong trai nghiém,...

Phdn thif hai: Huéng dan t6 chic céc hoat dong trdi nghiém cu thé.

Trong Phan thi hai, cé 9 cht dé v6i 21 bai thuc hién trong 35 tudn ctia mot nam
hoc. Cht dé cta tting bai dugc thuc hién cha yéu & loai hinh Hoat dong trai
nghiém theo chu dé, nhung dugc bat ddu & loai hinh Sinh hoat duéi co, va két
thic & loai hinh Sinh hoat 16p. Céc bai déu tap trung vao viéc thyc hién ba mach
ndi dung chinh dugc quy dinh trong chuong trinh, dé la:
1/ Hudng vao ban than (kham phd ban than va rén luyén ban than);
2/ Hudng dén xa hoi (cham soc gia dinh; xdy dung nha trudng va xay dung
cong dong);
3/ Hudng dén ty nhién (tim hiéu va bao tén canh quan thién nhién; tim hiéu
va bdo vé moi trudng).
Thoi lugng danh cho tiing mach néi dung ctia Hoat dong trdi nghiém l6p 1
dugc phan bé nhu sau:
- Hoat dong hudng vao ban than: 4 chu dé
- Hoat dong hudng dén xa hoi: 3 cha dé
- Hoat dong hudéng dén tu nhién: 2 cha dé.
Cin cii vao ké hoach nim hoc (35 tuidn/nam hoc), thoi gian bat dau va két thuc
nam hoc, thoi gian dién ra cdc ngay 1€ 16n, ngay truyén théng trong ndm va
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diéu kién thyc té, nha trudng va GV cht dong sap xép, b6 tri ké hoach té chuc
thyc hién cac hoat dong thudc cac loai hinh hoat dong va mach néi dung cho
phu hop.

Cdu tric loai hinh Sinh hoat duéi co:
TEN CHU bE
1. Muc tiéu chung

Sinh hoat dudi c& dugc td chiic theo quy mé trudng, giup can bo quén li, Tong
phu tréch & cac truong hiéu mot s6 vin dé co ban, cin thiét vé viéc td chiic Hoat
dong trai nghiém loai hinh Sinh hoat duéi c& cho HS tiéu hoc.

2. Chuén bi

Trong d6 cé chudn bi ctia Téng phu trach, cia GV chi nhiém va ctia cd HS; C6
su phin cong trach nhiém cho HS cic 16p, ddc biét 1a 16p tryc tudn dé€ 16i cudn
cac em tham gia, rén luyén nhiing nang luc ddc thi cho HS nhu: nang luc thiét
ké, t6 chiic va danh gia hoat dong.

3. Goi y cach t6 chiic hoat dong

3.1. Chao cd (trong d6 c6 so két tudn trudc, phd bién ké hoach tudn sau)

3.2. T6 chiic hoat dong theo chu dé: Déy 1a ndi dung trong tim ctia loai hinh hoat
dong nay. D€16i cuén dugc nhiéu HS tham gia, d@m bao cho nhiéu HS dugc trai
nghiém, da chu y thiét ké phan hod hoat dong cho cac khoi 16p khéc nhau.

3.3. Tong két, danh gid: Tong phu trach nhan xét chung vé tinh thén, thai d¢
tham gia trai nghiém ctia HS.

3.4. Hoat dong tiép noi: Hoat dong ti€p noi & tiing 16p viia la sy van dung thong
diép ctia chu dé vao dai s6ng 16p hoc, dong thai gin véi hoat dong gido duc theo
cht dé cua l6p trong tudn do.

Cdu tric Hoat déng trai nghiém theo cha dé:
TEN CHU BE

Madi hoat dong trai nghiém dugc thiét k€ phan dnh céc thanh t6 ctia qué trinh
gido duc:

Muyc tiéu: Chi ra nhiing kién thiic, ki ndng, théi dg, niang lyc va phdm chit HS
cin dat dugc sau khi tham gia hoat dong. Muc tiéu ctia hoat dong dugc xdc dinh
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trén co sO yéu ciu cin dat va cic niang luc, phdm chit dugc quy dinh trong
Chuong trinh; 1a cén cit d€ thiét ké cac ndi dung hoat dong va tiéu chi danh gid
hoat dong.

Chudn bi: Bao gdm chudn bi ctia GV va HS vé cdc diéu kién va phuong tién can
thiét cho viéc t8 chiic cic hoat dong theo phuong thiic da xac dinh.

Goi ¥ t chiic hogt djong: Muc nay dugc thiét ké nhim hudng dan, hé trg GV

trong viéc t6 chuic cic hoat dong dé dat dugc muc tiéu.

O day c6 huéng din céch thiic t§ chiic cc hoat dong theo quy trinh hoc dya vao

trai nghiém cua D.A. Kolb dugc van dung vao t8 chiic hoat dong gido duc véi

bdn budc: Kham pha — Két n6i — Thuc hanh - Van dung. Trong dé Kham pha la
khai thac kinh nghiém da c6 ctia HS, xem cdc em da c6 hiéu biét nhu thé nao vé
van dé dit ra; Két ndi la GV phan tich, t6ng hgp nhiing kinh nghiém da c6 cta

HS dé€ két n6i véi kinh nghiém méi chia dung trong néi dung ctia cha dé. Thuc

hanh la van dung kinh nghiém méi thu hoach dugc vao gidi quyét cac tinh

hudng gid dinh. Budc Van dung dugc thyc hién tai trudng 16p, gia dinh, cong
déng dudi hinh thic Hoat dong tiép néi nham hinh thanh théi quen, rén ki nang
va gop phan hinh thanh nhiing ph&m chit, ndng luc can thiét cho HS.

- Trudc khi vao hoat dong chinh c6 ggi y t6 chiic hoat dong khai dong c6 ndi
dung gin véi cht dé nham tao tdm thé vui vé, cha dong cho HS; hodc GV
c6 thé thu thap thong tin phdn hoi vé viéc thuc hién hoat dong tiép ndi &
nha ctia HS.

— Sau phén vén dung & tting bai déu c6 téng két va rut ra thong diép mang tinh
dinh hudng thai do va hanh dong cho HS trong cudc song.

- Tat ca nhiing hudng dan hoat dong dugc bién soan trong sach déu mang tinh
ggi y, nha trudng va GV c6 thé thay déi hodc diéu chinh mot céch linh hoat
sao cho phu hgp vdi dic diém nhan thiic cua HS, ddc diém vung mién, kha
nang t6 chiic cta nha truong, GV va diéu kién thuc té ctia dia phuong nham
dat dugc hiéu qua gido duc.

Cdu tric loai hinh Sinh hoat l6p:

Noi dung hoat dong ctia loai hinh Sinh hoat 16p cé méi quan hé chit ché véi noi

dung ctia loai hinh Sinh hoat dudi c¢¢ vi néi dung Sinh hoat 16p c6 thé la su

chuin bi cho tiét Sinh hoat duédi c& ddu tudn, c6 thé 1a hoat dong tiép néi cta

Sinh hoat dudi c& dé trién khai cdc nhiém vy cdng viéc tudn mdi cta trudng &

pham vi quy md 16p.
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Mit khac, trong d6i mdi gido duc, GV ¢6 thé st dung mot phén thoi gian cua
gid Sinh hoat 16p cho Hoat dgng trai nghiém theo chti dé, vi vay néi dung Sinh
hoat 16p con 1a sy ti€p noi ctia ndi dung Hoat dong trdi nghiém theo chu dé.
Do vay, méi tiét Sinh hoat 16p gom cac hoat dong:

1/ So két tudn va thong qua ké hoach tuan méi;

2/ Sinh hoat theo cht dé;

3/ Déanh gia két qua hoat dong trai nghiém ctia tuan.

Trong moi tiét, thoi gian danh cho hoat dong so két tudn va thong qua ké hoach
tudn mdi dugc giam di so vdi cac gi¢ Sinh hoat 16p trude day dé c6 nhiéu thoi
gian t8 chiic Sinh hoat theo chu dé cho HS.

Sinh hoat theo chu dé c6 thé1a ni dung tiép néi ctia git Sinh hoat dudi co trong
pham vi 16p hoc, cling c6 thé 12 sy phdn hoi két qua van dung céc yéu ciu dugc
dit ra cho HS trong Hoat dong trai nghiém theo chti dé xem cdc em da thyc hién
nhu thé nao.

Ddnh gid két qua hoat dong trai nghiém ctia tudn dya vao ndi dung yéu cau cta
cac hoat dong trdi nghiém da dugc thuc hién trong tuan.

Nhu vay, n¢i dung hoat dong thudc céc loai hinh hoat dong khdc nhau cta
Hoat dong trdi nghiém: Sinh hoat dudi ct, Hoat dong trai nghiém theo chu dé
va Sinh hoat 16p c6 méi quan hé tuong hé 1an nhau.

No6i dung danh gia sau mdi chu dé, GV cd thé linh hoat stt dung gio Sinh
hoat 16p hodc gio Hoat dong trai nghiém theo chu dé dé€ thyc hién hoat dong
danh gid.

1.2. SU dung sach giao vién hiéu qua

— Vi HS16p 1 von tii con han ché, nén & sach HS khong thé dién giai day du cac
ndi dung, do d6 trong séch GV cac ndi dung dugc dé cap chi tiét, ggi y cu thé
tit khau chudn bi dén ggi y t6 chiic hoat dong dé€ GV c6 thé huéng dan HS st
dung hiéu qua SGK t6 chtic hoat dong cho HS dat dugc muc tiéu bai hoc. Do
do6, GV cin danh thai gian doc ki va suy ngam dé dam bao khong bo sét ndi
dung, ki thuét t6 chtic hoat dong.

— Vai tro ciia GV la ngudi c6 vin, chi din, thuc diy va vai tro nay dugc thé
hién trong sudt qua trinh hoc tép trai nghiém. Ngudi GV dinh huéng muc
tiéu, két qua, tao ra cac hoat dong cho ngudi hoc d€ nam viing dugc kién
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thic, ki ning va trai nghiém cac cam xuc d€ dap dng céc yéu cdu hoc va
danh gid viéc hoc.

GV cén gidi thich r6 muc dich ctia nhiing tinh hudng trai nghiém cho HS va
khuyén khich nhiing kham phd, nhiing phat hién doc ddo qua trai nghiém -
thé hién sy sang tao trong qua trinh trai nghiém. Chat lugng ctia hoc tap trai
nghiém chinh 1a lam cho tu ban than HS tham gia mét cach chta dong trong
viéc hoc tap clia minh va ddn than vao trai nghiém hoc tép, tu chiu trach
nhiém vé&i cic hanh dong ctia minh. HS sé khong bi bd mac hoan toan, tu
“day” minh, tuy nhién, GV sé chi tham gia véi vai tro 1a ngudi chi dan, thac
ddy qua trinh hoc tap. HS thuong xuyén can dugc tham gia vao nhiing tinh
hudng kho khan va thi thach trong khi kham pha.

Vi Hoat dong trai nghiém dugc t8 chiic theo phuong thiic trai nghiém con la
mdi mé déi véi GV nén sach GV dugc viét kha chi tiét, ggi y GV cach lam
dam bao quy trinh trdi nghiém, véi nhiing ki thuat tao ra co hdi cho mei HS
dugc trai nghiém, chia sé suy nghi va cdm xtic ciia minh. Do d6, GV cén hiéu
tdc dung ctia nhiing ki thuét nay, suy ngdm vi sao lai stt dung phuong phéap
hay ki thuat do, trén co s& ddy cd thé lya chon nhiing ki thuit phu hgp véi
diéu kién thai gian, voi diém manh, diém yéu cua HS,...

GV cén bam vao muc tiéu dit ra trong tiing bai dé t8 chiic hoat dong hudng
dich. GV c¢6 thé sing tao, linh hoat tim kiém cdc bai hat, tro choi, cau chuyén,
tinh hudng thay thé, tham chi ca phuong phap, ki thuat dugc goi y nhung can
chéc chan rang su thay d6i do phai dat dugc muc tiéu dit ra va dam bao quy
trinh va phuong thtc trai nghiém.

Hoat dong trai nghiém dua trén sy tuong tdc gitia nhiing suy nghi, cdm xtic
cta nguoi hoc. Néu chi hoat dong va trdi nghiém mot minh sé khong lam cho
ngudi hoc nhin thdy su da dang ctia vdn dé ti cac trai nghiém ctia cac cha thé
khdc nhau. Sy chia sé nhiing cdm nhan, suy nghi, y tudng gitia nhiing nguoi
tham gia hoat dong lam phong phu thém nhiing kinh nghiém, gitip méi nguoi
biét nhin nhan vin dé da chiéu theo cac goc do, phuong dién khac nhau, dic
biét la phat trién tu duy phan bién. Trong khi tham gia cic hoat dong c6 tinh
tuong tac, HS c6 dip thé hién cdc y tudng ctia minh, xem xét y tudng ctia
ngudikhdc, dugc danh gid va xem xét lai nhiing kinh nghiém ctia minh trudc
day theo mdt cach nhin nhan khdc. GV ciing can chia sé nhiing cdm xuc va
suy nghi véi HS, dé€ HS biét raing GV cting dang hoc tép tii nhiing trdi nghiém
dé. Dong thoi, GV cén kich thich sy trai nghiém mot cach tich cyc théng qua
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viéc t6 chuic sy tuong tac gitia ngudi hoc véi moi trudng hoc tap, tao nén
khong khi hoc tap céi md, lanh manh, nhd dé ngudi hoc sé huy dong dugc
nhiing kinh nghiém thudng truc dé giai quyét t6t nhiém vu hoc tip. Cing
nhd dam bédo sy tuong tdc ma cac moi quan hé cta HS dugc thiét lap, phat
trién va nudi dudng (véi thé giéi xung quanh, véi ban, GV,...). Do dé GV cin
yéu cau HS néi to, rd, dong thoi bi€t lang nghe tich cuc. Cé thé ngay ti dau
HS chua c6 dugc nhiing ki ning nay, nhung GV cin cht y rén luyén cho céc
em trong chinh qua trinh t3 chiic hoat dong trdi nghiém dé c6 dugc ki ning
va théi quen mong doi.

Thuc ddy HS chia sé va suy ngdm vé “Diéu da xay ra?” phan tich, chiém nghiém
“Diéu gi la quan trong?”. Trong hoc tap trai nghiém, sy san sinh, kién tao kinh
nghiém mdi trén co sd cau truc lai kinh nghiém c6 trudc d6. Do dd, cot 16i
trong hoc tap dua trén sy trai nghiém la nguoi hoc can phai suy ngam, chiém
nghiém tdc 1a sy quay trd lai cia tu duy trong y thiic, huéng dén cac kinh
nghiém ctia minh d€ phan tich mang tinh chit phan bién va téng hop.
Nh¢& viy ma su hoc trd nén siu sdc va c6 thé phat trién gid tri trén nén xuic
cam cua HS. Cho nén, nguoi GV can dit ra vin dé va gitp HS bam sat kinh
nghiém cd nhian ctia minh va ty suy ngam. Yéu cdu HS chia sé nhiing két qua,
nhiing phan anh, nhiing quan st ctia ho véi ban bé dé noi vé trai nghiém
riéng ctia minh, thdo ludn vé nhiing cdm xtc qua trdi nghiém do, nghia la HS
trao d6i, phan tich va phén dnh duya trén trai nghiém. Sy miéu ta va phén tich
nhiing trai nghiém cho phép nguoi hoc két néi ching véi nhiing trai nghiém
hoc tap sau do.

D& khai thic dugc nhiéu kinh nghiém, y kién, cdm xtic ctia HS, ciing nhu
HS ¢6 co hdi dugce thyc hanh nhiéu trén 16p, GV can bi€t quan 1i thoi gian
béng cdc ki thuat: yéu cdu HS tap trung vao ciu hoi, yéu ciu dit ra, ling
nghe tich cuc, khong phat biéu cic y kién trung lip, khong dé thoi gian
chét,... Qua d6 GV c6 thé rén luyén cho HS nhiéu ki ning séng trong qua
trinh hoat dong.

GV cén luu y rang: sau khi kham pha nhiing kinh nghiém da cé cta HS vé
cht dé bai hoc cdn phai phén tich, tdng hgp va két néi véi kinh nghiém méi
dugc dé cap trong bai mét cach tu nhién nhu la sy phat trién kinh nghiém
mdi dya trén nhiing kinh nghiém da c6 ctia cdc em. GV khong thé bo ling
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nhiing gi da dugc cdc em chia sé, sau d6 dua ra nhiing két luan trong sach
ap dat cho HS phai chdp nhén nhu la kién thiic mégi. Lam nhu vay khong
ding véi ban chat caa kham phd - két ndi kinh nghiém.

Budc Thyc hanh xt Ii céc tinh hudng trong hoat dong trai nghi¢ém sti dung
phuong phép dong vai la phu hgp nhit, vi dong vai HS phai ddt minh vao
tinh hu6ng thé hién hanh vi, cdm xic, théi d¢ phu hgp véi ngudi trong
tinh huéng, qua dé méi phat trién nang luc va phdm chdt cho HS. Vi vay
khong nén thay thé phuong phap nay bang cach chi dua ra cach giai quyét.
Dua ra cach gidi quyét mdi chila “biét cach giai quyét” ma chua phai la
“giai quyét dugc”.

Budc Van dung dugc thuc hién mot phin trén 16p mang tinh vi du dé HS
nam dugc va tiép tuc van dung kinh nghiém méi vao thuc tién cudc sbng,
dong thoi c¢é yéu cau gia dinh tham gia tao diéu kién cho cdc em van dung va
danh gia két qua rén luyén ctia cdc em. Do d6 GV cdn danh thoi gian dé kiém
tra, thu thap thong tin phan hoi vé van dé nay trong gio Sinh hoat 16p.



