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A - G101 THIEU CHUONG TRINH MON HOC
1. Muc tiéu chwong trinh
a) Muc tiéu chung

Mén GDTC giup HS hinh thanh, phat trién ki nang chdm séc strc khoé, ki nang van
déng, thoi quen tap luyén TDTT va rén luyén nhitng pham chat, nang lwc dé tré thanh
ngudi cong dan phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, dap ¢ng yéu cau clia su nghiép
xay dung, bao vé Té quéc va hoi nhap qudc té, gép phan phat trién tam véc, thé Iwc ngu oi
Viét Nam; dong thoi phat hién va béi dwdng tai nang thé thao.
b) Muc tiéu cap THCS

M6n GDTC giup HS tiép tuc cling cb va phét trién cac ki nang cham séc sirc khoé, vé sinh
than thé va van dong co ban, théi quen tap luyén va kindng TDTT; nép séng lanh manh, hoa déng
va trach nhiém; y thirc ty giac, tich cwc van dung nhiing diéu da hoc dé tham gia cac
hoat déng thé duc, thé thao; béi dwdng nang khiéu thé thao.
2. Yéu cau can dat
a) Yéu cau can dat vé pham chat chad yéu va ning lwc chung

Mén GDTC gép phan hinh thanh va phét trién & HS cac pham chét chu yéu va nang luc
chung theo cac mdc d6 phu hop véi mén hoc, cap hoc da quy dinh tai chwong trinh
téng thé.
b) Yéu cau can dat vé ning lwc dic tha doi véi HS cap THCS

Mén GDTC giup HS hinh thanh va phat trién nang Iuc thé chét véi cac thanh phan sau:
Né&ng Iyc cham séc stic khoé, néng luc van déng co ban, nang lwc hoat déng TDTT.
Yéu céu can dat vé nang lwc thé chéat gém:
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Nang luc
dac thu

Yéu cau can dat

Cham sOC

strc khoé

Hinh thanh duoc nén nép vé sinh ca nhan, vé sinh trong tap
luyén TDTT.

Co kién thirc co ban va y thirc thurc hién ché dé dinh dudng
trong tap luyén va doi séng hang ngay dé bao vé, tang cuéong
strc khoeé.

Tich cwrc tham gia céc hoat déng tap thé trong méi tredng

tw nhién dé rén luyén strc khoé.

Van déng co

ban

Hiéu dwoc vai trd quan trong cla cac ki nang van déng co ban
dbi voi viéc phat trién cac t6 chat thé luc.

Thurc hién thuan thuc céc ki ndng van déng co ban duoc hoc
frong chuwong trinh mén hoc.

Hinh thanh duwec théi quen van ddng dé phat trién cac té chat
thé luc.

Hoat doéng

TDTT

Hiéu duoc vai trd, ¥ nghia clia TDTT dbi véi co thé va cude séng.
Lwa chon dugc va thuwdng xuyén tap luyén ndi dung thé thao
phu hop dé nang cao strc khoé, phat trién thé Iuc.

Tham gia c6 trach nhiém, hoa ddng vai tap thé trong tap luyén

TDTT va cac hoat dong khac trong cudc sc‘)ng.

3. N6i dung Giao duc thé chat cap Trung hoc co' s

a) Mach néi dung GDTC cap THCS

N6i dung cho méi l&p
TT Mach ndi dung mén hoc
Lop6 | Lop7 | Lop8 | Lop9
1 | Kién thirc chung vé GDTC + + + >
2 | Van déng co ban + + 5 +
3 | Thé thao tw chon + + + +




b) N6i dung GDTC va yéu cau can dat déi véi HS Iop 6

Bong ré; Cau léng; Pa cau;
Béng ban: V&; cac mén thé
thao truyén théng cla dia
phuong,...

TCVD bé tro cho mén thé thao
Ira chon.

TT NOI DUNG YEU CAU CAN DAT
Phédn mét. KIEN THUC CHUNG | Nhan biét dugc cac yéu té dinh dudng co ban
. VE GIAO DUC THE CHAT co énh huong trong tap luyén va phat trién
Ché d6 dinh dudng trong tap | 1€ chat.
luyén TDTT.
Phan hai. VAN DONG CO'BAN | — Biét mét s6 diéu luat co ban & cac ndi dung:
1. Chay cw li ngén (60 m) ;rr:?]y cv li ngan; Nem bong; Chay cur li trung
~ B g tf"c bOKTIUAECNAY. | _ Thirc hign duoc cac dong tac bd ro ki thuat
— Chay cuw li ngan 60 m. chay; lam quen v6i cac giai doan chay cu i
— M6t sé tro choi phat trién sec | N9an (60 m), chay cu li trung binh.
hhanh. — Thuce hién dugc cac dong tac bd tro ki thuéat
2. Ném béng ném bong. Thure hién dwoc ki thuét ném bong.
— Céc déng tac bé tro ki thuat | — Thzuc hié_rj dL'Jng cac dong tac trong bai tap
ném bong. thé duc lién hoan.
— Ki thuat ném béng. — Biét lua ghon va 't_harp gig cécmhoat dc}ng
2 . N TCVD phu hop véi yeu cau, nGi dung bai
= tTFO choi phat trien sirc manh | hoc nhdm phat trién t6 chét thé luc.
ay — hguc. o
y—ng. ] i — Biét diéu chinh, stra sai ddng tac théng qua
3. Chay cw li trung binh nghe, quan sat va tap luyén.
— Cac dong tac bo tro kithuatchay. | _ Hoan thanh lugng van dong cla bai tap.
— Kithuat chay cur li trung binh. | _ 1y giac, tich cyre, doan két va giap @6 ban
— Tro choi phat trién strc bén. trong tap luyén. Biétlcﬁéu,khién 16, nhém téap
4. Bai tap thé duc \'}“yez - ”(:é” Xitxké:hcf“a ;ap 'u“yég; -
oz . ., € — Van dung dwoc kien thirc, KTnang dé hoc de
= B:ét::;epdéj.c lién hoan danh cho rén luyén hing ngay.
— Tro choi phat trién khéo léo.
Phan ba. THE THAO TU CHON | — Biét mét sb diéu Iuat co ban clia mon thé
— Cin cir vao didu kién thyc té | thaotw chon. ,
cua nha truong, dinh hu’é’ng — Thuwc hién duoc céc,béi tap bo tro va ki thuat
cho HS Ilua chon mén the co ban clia mén thé thao tu chon.
Lgaghggg E};gﬁ ﬁgﬁ-dfﬁé%ﬁ? — Thuc hién dwgc mét s6 tinh huéng phéi hop
3 Boi: Bong d&: Bén’g chuyén; van déng vai dong déi trong bai tap.

— Van dung dugc mén thé thao tu chon dé rén
luyén than thé.




