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Bai tap b6 trg
va di chuyén don buéic

- MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

Lam quen v&i vot, cau va luyén tap di chuyén don buéc.
—YEU CAU CAN PAT

Kién thirc: Nhan biét dwoc cac hinh thirc lam quen véi vot, cau va di chuyén don buérc,
biét cach tap luyén.

Ki nang: Thuc hién dwoc cac bai tap bé trg va di chuyén don buéc.

Thé Iyc: C6 su phét trién vé thé luc chung va nang luc lién két van déng.

Thai d6. Ty giac, kién tri v hoc va rén luyén dé hoan thanh noi dung hoc tap.
- HUGNG DAN T0 CHUC HOAT DONG DAY HOC

- TO CHUC HOAT DPONG MO PAU

(Hoat déng chung ca Iop)

. Hoat dong cua GV
Gidi thiéu néi dung, nhiém vu hoc tap.
SUr dung phwong tién truc quan giup HS cé nhan biét ban dau vé mén céu 16ng: Hinh
dang séan, cét, lwdi tap luyén va thi dau cau Iéng; hinh dang vot, cau, ...
Pét cau hoi dé thu hut, khich 1€ su tap trung chu ¥ va khai thac vén hiéu biét cia HS
VE cau léng:
Muc dich tac dung clia luyén tap va thi §au cau 16ng?
Mén Céau 16ng gém nhirng hoat déng nao?
Téng hop, nhan xét v kién clia HS, dwa ra phwong an tra [8i dung.
Khai déng co thé: T chirc va huwéng dan HS khai déng co thé bang cac hoat ddng don
gian, quen thudc (chay tai chd, xoay cac khép, tro choi hé trg khai dong).

. Hoat déng cua HS
Quan sat hinh anh, nhan biét va lién hé véi nhiing hiéu biét da cé vé mén Cau 16ng.
Théo luan, tra |oi cau hoi clia GV.

Thuc hién bai tap khéi déng co thé.




Il - TO CHU'C HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat ddng chung ca Iép)

Hinh v& va ndi dung cua bai dwoc trinh bay theo hoat ddng cda ngwoi thuan tay phai

(thuén tay trai thuc hién nguoc lai).

1. Hoat déng cua GV

a) Gioi thiéu noi dung kién thiec moi

St dung hinh anh tryc quan, déng tadc mau gidi thiéu tén goi, cach luyén tap céc bai tap

lam quen v&i vot, cau va di chuyén don buéc:

Bai tap bo tror

+

Cach cam vot:

Cach cam vot danh cau phai: Hwdng dau
vot ra trudc, 1€n trén, ngdn tay tré va ngén
tay cai nam hai bén can vot (trén hai mat
phdng clia can vot), ba ngén coén lai ndm
tw nhién vao phia cudi can vot.

Cach cam vot danh céu trai: Hudng dau
votsang trai, [én frén, ngdn tay cai dat trén
mat phéng phia trong clia can vot, ngén
tay rd ndm vong qua mat phang phia
ngoai clia can vot, ba ngdn tay con lai nam
v nhién vao phia cudi can vot.

Cach cam cau:

Hinh 2. Céch cam céu
Cam & dau canh cau: Dung dau ngén tré va ngon cai cam & dau mét hoéc hai canh cau.

Cam & than canh cau: Dung dau ngén trd va ngén cai cdm & than canh cau.
Cam & dé cau: Dung dau ngén tré va ngén céi cam dé cau.
TTCB:

Tw thé dirng hai chan réng bang vai: Géi hoi khuyu, trong Iugng co thé don déu trén hai
chan, than trén hoi nga ra trwéc, tay phai cdm vot & phia trwdc, dau vot cao hon tran,
mat quan sat cau.
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+ Tu thé drng chan tredc chéan sau: Chéan trai (chan khac bén véi tay cdm vot) dét & phia
truéc, trong luong co thé dén 1&n chan tréi. Chéan phai dat & phia sau, cham dat bang
nlra truéc ban chan, than trén hoi nga ra trudc, tay phai cam vot & phia frude, dau vot
cao hon tran.

— Xoay va l&c cb tay v6i vot:

Hinh 3. Xoay va léc cé tay véi vot
+ Cam vot xoay cb tay theo hinh sé 8.
+ Cam vot dua sang phai lac cé tay.
+ Cam vot dua sang tréi lac co tay.
+ Cam vot dua Ién cao lac cb tay.
— Tang cau:

+ TTCB: Cam vot & phia trudc, mat vot song song voi
mat dat.

+ Thuc hién: Tung cau va dua vot tir dudi lén trén dé

tang cau. Hinh 4. Tadng céu

Di chuyén don bwéc

— TTCB: Hai chan dirng rong bang vai, géi khuyu, tay phai cam vot & phia truéc.

— Thurc hién:
fi"llh-’n/ T,
B 7 7‘? e
T ¥ i1
Y & &
3 & J
Tu thé chuan bj Di chuyén don buéc tién phai  Di chuyén don bude tién tréi

Hinh 5. Di chuyén don budc tién phai, trai :
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Di chuyén don budc tién phai: Chan phai budc ra truéce chéch sang phai mét budc
thanh tw thé diing chan trwéc chan sau. Chan phai géi khuyu, trong lugng co thé dén
lén chan phai, chan trai dudi thang, cham dat bang nira fréc ban chan.

+

+ Di chuyén don budc tién trai: Chan phai bwdc ra truéc chéch sang trai mét buwdc thanh
tw thé ding chan trude chan sau. Chan phai géi khuyu, trong Ivong co thé don 1én chan
phai, chan tréi dubi thang, cham dat bang nira fruéc ban chan.

+ Di chuyén don buéc sang phai: Chan phai buéc sang ngang mét buéc va xoay ngudi
sang phai thanh tu thé dung chan truéc chan sau. Chan phai géi khuyu, trong lugng
co thé dén 1én chan phéi. Chan trai khap géi dudi thang, cham dat bang nira trurére ban chén.

+ Di chuyén don budc sang trai: Chan phai bwdc sang trai mét bude theo dwdng vong
cung qua phia trudc chan trai ddng théi xoay ngudi sang tréi thanh tw thé ding chan
treée chan sau. Chan phai géi khuyu, trong lwgng co thé don 18n chan phai. Chan trai
khop gdi dudi thang, cham dét bang nira trwdc ban chan.

Hinh 6. Di chuyén don buéc sang phai, tréi

b) Hwéng dan HS lam quen déng tac méi

— Cho HS thuc hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS déng loat luyén tap theo khéu lénh va déng tac mau cha GV.

— Chi dan cac sai sét can chu y khi luyén tép:

+ Céach cam votva cau khéng dung.

+ Buwdc di chuyén ngan, khéng dung huéng, phdi hop gitra bwdc chan va chuyén vi tri
clia vot khéng déng bo.

2. Hoat dong cua HS

— Quan sét hinh anh va déng tac mau clia GV, ghi nhé cau truc, trinh tw thuc hién,
hinh thanh biéu twgng dung vé bai tap.

— Thuc hién thtr cac bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Luyén tap theo khau Iénh va ddng tac mau clia GV.
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Il - TG CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat déng cé nhén, theo cap déi, theo nhém, ca lop)
1. Hoat dong cua GV
a) Té chirc hoat dong luyén tap
— Phd bién ndi dung va yéu cau luyén tap.

— Hudéng dan trinh tw luyén tap (lam quen véi vot, cau: Cach cam vot, cam cau, tw thé
chuén bi; ¢ cé tay véi vot, ném céu xa, tang cau. Di chuyén: Bon budc tién, don budc IUi).

— T4 chlrc cac hinh thirc luyén tap: Cé nhan, cép déi, nhém, ca lép.

— Quan sét, @nh gida, chi dén hoat déng luyén tap ctia HS.

- Hudng dan HS phat hién va slra chira sai sét khi thirc hién 1am quen véi vot, cau:
di chuyén don buéc.

b) T6 chirc TCVD bé tror cau léng
Thi tang cau

— Muc dich: Lam quen voi vot va cau.

— Chuén bj: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu nhém, méi nhém dieng thanh mot
hang ngang trén séan.

— Thuc hién: Lan lugt ting HS clia méi nhém tang cau. Luot tang cau cla méi HS két thic
khi cau roi xubng dat. Két thic, nhém cé sé lan tang cau nhiéu nhéat la nhém thdng cudc.

Hinh 7. Tré choi Thi tang cau

2. Hoat dong cua HS
a) Luyén tdp ca nhdn
Lam quen véi vot, cau va di chuyén don buéc theo cac thir tu:

— T& cham dén nhanh.




— Tirtai ché dén di déng.
— Tir khéng cau dén co cau.
b) Luyén tip theo nhom
— Luén phién chi huy nhém luyén tap: Lam quen véi vot, cau va di chuyén don buéc.
— Quan sat, danh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhom.
c) Luyén tdp chung ca Iép
TCVD bé trg luyén tap cau léng.
IV - TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat déng theo nhém, ca lép)

—

. Hoat ddng cua GV

Huéng dan HS tang cau, danh cau qua lai gitta hai HS dé lam quen véi vot, cau
va di chuyén don budc.

Pat cau hdi dé HS lién hé va van dung:

+

Khi Ira chon dia diém dé tw luyén tap cau I6ng can luu ¥ nhiing diéu gi? (C6 du khéng
gian dé thuc hién bai tap van déng; co téc d6 gié it anh hudng téi dwong bay clia qua
cau; co khéng khi trong lanh; @am bao an toan khi luyén tap, ...).

+

Can khai déng ki nhirng bé phén néo trén co thé truéc khi luyén tap céu 16ng? (Toan
b6 co thé, dac biétla co, khép cua tay, vai va chan).

Hwéng dan HS str dung céac bai tap va tro choi da hoc dé tw luyén tap va vui choi cung

céac ban khi & nha, trong ¢i¢ ra choi.

N

. Hoat dong caa HS

Thirc hién cac bai tap van dung theo yéu céu clia GV.

Thao luan, tra |&i cau hoi clia GV.

Str dung cac bai tap va tro choi da hoc dé tu luyén tap va ren luyén than thé.
C - T0 CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca lop)

Thuc hién twong tw nhw & Bai 1, Chi dé - Chay cw li ngan (Muc c, frang 32).
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