Bai thé duc lién hoan
(tunhip 1dén nhip 11)

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
| — MUC TIEU

Luyén tap tir nhip 1 dén nhip 11 bai tap thé duc lién hoan.
Il- YEU CAU CAN PAT

Kién thirc: Nhan biét dugc déng tac va biét cach luyén tap.

Ki nang: Thuc hién cac ddng tac dung trinh tw va nhip diéu.

Thé Iwc: Co sy phat trién vé nang luc lién két van dong, nang Iuc dinh huwéng va nang
Iurc nhip diéu.

Thai d6: Thudng xuyén rén luyén tu thé dung, dep.
B - HUGNG DAN Td CHUC HOAT BONG DAY HOC
| - TO CHU’C HOAT PONG MO PAU

(Hoat déng chung ca I6p)
1. Hoat dong cua GV
— Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

— Hudéng dan HS cach quan sat va ghi nhé hinh anh cac dong tac.




Str dung phuong tién trrc quan gidi thiéu khai quat vé hoat déng luyén tap ho#c trinh
dién cac loai hinh bai tap thé duc:

Bai tap thé duc 8 ddng tac.
Bai tap thé duc nhip diéu, bai tap thé duc dudng sinh.
Péng dién thé duc, bai tap thé duc lién hoan, ...

St dung phuong tién truc quan, déng tac mau dé HS nhan biét vé hinh anh cla cac
ddng tac nhip 1 — 11.

Pat cau hoi vé bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc dé thu hit su chu y clia HS dbi voi noi
dung hoc tap:

Ké tén cac déng tac clia bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc.

Néu cach thuc hién cac déng tac clia bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc.
M&i ddng tac cla bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc gébm may nhip?
Cho HS thao luan tim cau tra |&i cau hoi clia GV.

Khéi déng co thé: Té chirc va hwdng dan HS khéi déng co thé (chay tai chd, xoay cac
khép, tré choi hé tro khoi dong).
. Hoat déng cua HS

Quan sat hinh anh, ghi nhé, lién hé véi nhitng déng tac va cach thuc hién bai tap thé
duc da hoc.

— Thao luan, tra |1&i cau hoi clia GV.
— Thuc hién céc bai tap khéi déng co thé.

— TO CHU'C HOAT BPONG HINH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat déng chung ca lép)

—

. Hoat déng cua GV
a) Gioi thiéu néi dung kién thiec méi

St dung hinh anh truc quan, déng tac méau giéi thiéu vé céu truc, nhip dém, trinh tw
thue hién tirng clr @dng nhip 1 — 11 ctia bai tap thé duc lién hoan:

— Tu thé chuén bj: Blrng nghiém.
Nhip 1: Hai tay dua ra truwéc, long ban tay hiwdng vao nhau, mat nhin theo tay.

Nhip 2: Hai tay dwa |én cao, tay thang, 16ng ban tay hwéng vao nhau, mat nhin theo tay.
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Nhip 10

Hinh 1. Ttr nhip 1 @én nhip 11




Nhip 3: Hai tay dang ngang, léng ban tay sap, dau thang, mat nhin phia truéc.
Nhip 4: Khuyu géi, hai tay ha chéo truéc bung (tay tréi bén ngoai, tay phai bén trong),
dau cti, mat nhin theo tay.

Nhip 5: Dudi thang khép géi, hai tay dwa sang ngang, |én cao chéch hinh chir V, léng
ban tay huwdng vao nhau, dau nglra, mét nhin theo tay.

Nhip 6: Hai cénh tay ha ngang vai, cac dau ngén tay cham mém vai, dau thang, mat
nhin phia trudc.

Nhip 7: Hai tay dang ngang, léng ban tay nglra, dau thang, mét nhin phia truwdc.

Nhip 8: Chan trai buéc sang ngang réng bang vai, cang tay gap trwdc nguc, long
ban tay sép.

Nhip 9: Hai tay dang ngang, long ban tay nglra, xoay nguéi sang tréi.
Nhip 10: Tr& vé nhip 8.

Nhip 11: Hai tay dang ngang, 16ng ban tay nglra, xoay ngwéi sang phai.

b) Hwéng dan HS lam quen déng tac méi

82

Cho HS tu tap thtr céac nhip theo hinh anh da ghi nhé.

Cho HS déng loat thirc hién déng tac theo nhip dém va déng tac mau clia GV:
Tap tirng nhip, tirng tu thé.

Tap theo nhip hé cham két hop ding va duy tri tw thé 3 — 5 giay.

Nhac nhé HS ghi nhan cam giac vé tu thé (hudng thue hién, cam giac vé strc cang co.,... ).
Chi dan HS nhirng sai sét thwong gap trong luyén tap:

Nham Ian gicta bén phai, bén trai.

Chua chinh xac vé huéng clia déng tac.

Thuwc hién dong tac khdng dung nhip ho, thiéu tinh nhip diéu.

Thiéu déng b gitra chuyén déng cla tay, chan, than ngudi.

Thwc hién dong tac thiéu lwc.

Nhin th& khi thirc hién déng tac.



. Hoat déng cuia HS

Quan sét hinh anh, 1ang nghe GV gidi thiéu cac nhip cla bai thé duc lién hoan.

Ghi nhé cach thwce hién tirng dong tac theo nhip dém, hinh thanh biéu tuwong dung
vé dong tac.

Thurc hién thtr cac nhip theo hinh anh da ghi nha.

Thuc hién cac déng tac theo nhip ém va déng tac mau ctia GV.

il - TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat déng cé nhan, theo cap déi, theo nhém, ca lop)

Hoat dong cua GV

a) Té chirc hoat dong luyén tap

+

Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap:

Tap dém nhip to, ré rang.

Tap tirng nhip, phéi hop tr 3 dén 4 nhip trong méi lan thuc hién.
Tap lién hoan 11 nhip ttr chém dén nhanh.

Chi dan HS vé tu thé va cach xac dinh vat chuan.

T4 chire cac hinh thire luyén tap: Ca nhan, cap ddi, nhém, ca lop.
Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap ciia HS.

Huéng dan HS phat hién va stra chira sai s6t khi thuc hién cac déng tac: Tu thé,
bién do, huwdng.

b) T6 chtrc tro choi phat trién khéo léo

Di qua day
Chuén bi: HS tham gia 16 choi duwoc chia thanh nhiéu d6i, méi d6i diing thanh mét hang doc
sau vach xuét phat.

Thuc hién: Lan Iwot tirng HS clia méi déi nga nguwdi ra sau di qua cac soi day dé dén
dich, @ khéng cham day (cham day xuat phat lai). HS tiép theo chi xuét phat khi HS
phia triwdc da vuot qua vach dich, déi hoan thanh dau tién la doi thang cudc.




Hinh 2. Tro choi Bi qua day

2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tap ca nhan

— Tap dém nhip to, ré rang.

— Tap tirng nhip, phéi hop 3 — 4 nhip trong méi |an thiee hién.
— Phéi hop 11 nhip (tr nhip 1 @&n 11) tr cham dén nhanh.
b) Luyén tap theo cdp déi

— Luén phién @m nhip cho ban luyén tap theo th& tw: Tt teng nhip @én phéi hop nhiéu
nhip, tir cham dén nhanh.

— Ty danh gia va danh gia két qua luyén tap cla ban.
c) Luyén tap theo nhom
— Luén phién chi huy nhém luyén tap lién hoan 11 nhip tir cham dén nhanh.
— Quan sat, danh gia két qua luyén tap cla cac ban trong nhom.
d) Luyén tap chung ca lép
Tro choi bé tro khéo léo.
IV - TG CHUC HOAT PONG VAN DUNG
(Hoat ddng theo nhom, ca Iép)
1. Hoat déng cua GV

— Thay ddi yéu céu va ddi hinh tap luyén theo hudng: Tang téc dé thue hién bai tap, tang
dé chinh xac vé tu thé, han ché kha néng quan sat 1an nhau ctia HS, thay déi huéng
clia d6i hinh luyén tap, han ché cac vat chuén.

84



+

+

N

H

Pat cau hoi dé HS lién hé va van dung:

Néu tac dung cla luyén tap bai tap thé duc lién hoan. (Rén luyén thé luc chung,
rén luyén tu thé va kha nang lién két van dong).

Co6 thé slr dung bai tap thé duc lién hoan vi muc dich gi? (Rén luyén thé Irc chung va tu thé;

thé duc budi sang; thé duc gitra gid'; khdi déng co thé trudc khi luyén tap TDTT,...).

Huéng dan HS van dung cac déng tac va tré choi da hoc dé tap thé duc budi sang
va vui choi cung céac ban.

. Hoat dong cua HS

Thuc hién cac bai tap theo yéu cau van dung clia GV.

Thao luan, tra i cau hoi clia GV.

St dung bai tap dé rén luyén tw thé, rén luyén nang luc lién két van déng va nhip diéu.
- T0 CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca I6p)

Thuc hién twong tu nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cv li ngan (Muc c, trang 32).



