A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| - MUC TIEU

Luyén tap céc déng tac bé tro ki thuat ném bong.




Il - YEU CAU CAN DAT
— Kién thirc: Nhan biét duwoc cac dong tac va biét cach luyén tap.
— Kinang: Thwc hién duoc cac déng tac.
— Thé lyc: Bwéc dau co sy phat trién vé nang Iwc lién két van dong.
— Thai d&: Nghiém tlc, tw giac gitr an toan trong luyén tap cho ban than va ngudi khac.
B - HUGNG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC
| - TG CHU'C HOAT DONG MO DAU
(Hoat déng chung ca Iép)
1. Hoat déng cua GV
— Gidi thiéu néi dung, nhiém vu hoc tap.

— S dung phwong tién triec quan gidi thiéu khai quat vé ki thuat ném béng va cac déng
tac bé tro.

— Dat cau hdi dé thu hut, khich 1& s tap trung chu ¥ va khai thac vén hiéu biét ctia HS
vé ném béng:

+ Pé ném duoc mét vat bay xa, phai phat huy dwoc strc manh ctua bé phan nao trén co thé?

+ Pong tac tung va ném béng khac nhau & nhirng diém nao?

— Téng hop, nhan xét y kién clia HS, dua ra phwong an tra loi dung.

— Khéi déng co thé: T6 chirc va huwéng dan HS khdi déng co thé bang cac hoat ddng don
gian, quen thudc (chay tai chd, xoay cac khdp, tré choi hé tro khai déng).

2. Hoat dgng cua HS

— Quan sat hinh anh, lién hé nhiing diéu da biét vé hoat déng tung va ném bong.

— Thao luan, tra o1 cau hoi clia GV.

— Thuc hién cac hoat déng khéi déng co thé.

Il - TO CHU’C HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MO
(Hoat dng chung ca Iop)

1. Hoat déng cua GV

a) Gidi thiéu néi dung kién thirc méi

St dung hinh anh tric quan (tranh anh, video) va déng tac mau hudng dan HS vé cau
tric dong tac va cach thurc hién cac déng tac bé tro kT thuat ném bong:

Cach cam béng m

-

Céc ngoén tay mé réng gilr bong, béng tiép xuc véi cac / —
chai tay (phan tiép giap gitta cac ngén tay va ban tay, trir f
ngon cai) va ngon tay. Hinh 1. C4ch cdm béng
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Tung va bat bong bang hai tay, mét tay

— Tai ché tung va bét béng bang hai tay:

+ TTCB: Hai chan ding chum hodc réng bang vai, cam
béng bang hai tay, 16ng ban tay hudng lén trén. /@

+ Thuc hién: Tung bong 1én cao 1 — 2 m, vivon ngudi bat Vi
béng roi xubng bang hai tay va thu tay vé treéc nguc.

— Tai ché tung va bét bong bang mét tay:

+ TTCB: Hai chan ding chum hoac réng bang vai, cam
béng bang tay thuan, long ban tay huéng Ién trén.

+ Thuc hién: VLfo’n ngurai tupg ang |én cao 1 — 2 m, Hinh 2. Tai chd tung va bt
vuon nguoi bat bong roi xudng bang mot tay va thu tay béng bing hai tay
vé trwdec ngurc.
Hai tay phoi hop tung va bat béng
— TTCB: Birng hai chan roéng bang vai, hai tay dang rong & phia treéc, mét tay cadm béng.
— Thuc hién: Luan phién tung va bat béng gicra hai tay.
Ném bong bang mét tay trén cao

— TTCB: bung chan trudc chan sau, chan cung bén voi tay cam bong & phia sau, cham
dat bang nl}g trirde ban chan, trong lwong co thé dén vao chan trudc. Tay cam bdéng
cao hgang dau, léng ban tay hudéng ra trudc.

— Thuc hién: Bua tay cdm boéng 1én cao, ra sau dau, thadn ngwdi udn céng, sau dé gép
nhanh than va dung strc manh ctia tay ném béng ra trudc.

b) Hwéng dan HS lam quen déng tic méi

— Cho HS tu thuc hién thir cac dong tac lqé tro ki thuat ném bong dé cé cam nhan ban
dau vé doéng tac, vé bdng, ve Iuc ném, vé huwdng ném.

— Cho HS ddng loat thurc hién cac déng tac bfg tro ki thuat ném bong theo déng tac mau
clia GV (thwe hién tirng déng tac tr chdm dén nhanh).

— Chi dan mét sé sai sét thuong gap khi luyén tap:

+ Tai ché tung va bat bong bang hai tay, mét tay: Cam bong khéng dung; lyc tung bong
luc manh luc nhe dan dén kho khan khi bat bong; huong tung bong khéng dung, khdng
6n dinh dan dén khé khan khi bat béng.

+ Théa va bat bong nay lén: Ngoi xubng cham dan dén khong kip bat bong.

+ Ném bong bang hai tay, mét tay: Luc ném khéng déu khi ném bang hai tay; khéng gép
than dan dén bong bay khéng xa; géc d6 ném bong qua cao hoéc qua thap.

2. Hoat dong cua HS

— Quan séat hinh anh, 1ang nghe GV hudng dan, lam mau vé cac dong tac bo tro ki thuat
ném béng va cach luyén tap. Ghi nhé tén va hinh thanh biéu twong dung vé déng tac.

— Thuc hién thir trng déng tac theo hinh anh da ghi nhé.
— Tap tirng dong tac theo hiéu Iénh va dong tac mau clia GV.
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Il — TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP
(Hoat ddng cé nhan, nhém, ca I6p)
1. Hoat déng cua GV
a) Té chirc hoat dong luyén tap
— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap: Tap tirng déng tac bd tro.
— Té chtre céc hinh thic luyén tap: Ca nhan, nhém, ca lép.
— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cla HS.
— Huwéng dén HS phat hién va stra chira sai sot khi thurc hién cac dong tac bé tro.
b) T6 chure tro chovi phét trién sirc manh tay — nguc

Doéi nao ném boéng xa hon

|
;|

Hinh 3. Tro choi B6i nao ném boéng xa hon

— Chuén bj: HS tham gia trd choi dugc chia thanh nhiéu déi, méi doi dirng thanh méthang
doc sau vach chuan b.

— Thuc hién: Lan lugt tteng HS clia méi ddi di chuyén dén vach ném béng va ném béng
(bdng chuyén, béng rd, bong da) ra trwde béng hai tay, chan khdng gidm vach khi ném
béng. Méi luot ném béng, ddi co ban ném xa hon duoc 1 diém. Két thuc, ddi cé tdng sb
diém cao nhét 1a d6i thédng cudc.

2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tap ca nhan

Luyén tap cac déng tac bé tro ném bong theo thir tu:
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— Tl khéng cé béng dén co béng; tir cham dén nhanh.
— Tung, bat béng, ném béng tir hai tay dén mat tay, tr gan dén xa.
b) Luyén tap nhém
— Luan phién chi huy nhom luyén tap cac dong tac tung béng, tha béng, ném béng.
— Quan sét, danh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhém.
c) Luyén tap chung ca lop
Tro choi phat trién strc manh tay — nguc.
IV — TG CHUFC HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca Iép)
1. Hoat dong cua GV

— Thay d6i yéu céu thuc hién bai tap: Tang tbc d6, ting dé xa, tang dé chinh xac thuc hién
cac bai tap; két hop di chuyén thuc hién bai tap tung va bat bong; phdi hop tung va bét
béng gitra hai HS, ...; tap ném bong trang dich, ngdi tung va bat bong, ding tung va bét
boéng qua khoeo chan.

— SUr dung cac bai tap bd tro dé rén luyén va phat trién thé lwc: Thé luc chung, nang luc
lién két van dong, nang lwc dinh hwéng va phan tng déi véi vat thé di dong; strc manh
fay — nguc.

— Diat cau hdi dé HS lién hé va van dung:

+ Hay néu nhiing yéu cau can thuc hién khi tung béng dé viéc bét bong roi xudng thuan
loi. (Tung bong dung hudng, cé dd cao hop li,...).

+ Khi ném boéng, strc manh clia b6 phan nao trén co thé quyét dinh d6 bay xa clia bong?
(Tay, vai, hgurc).

+ Vi sao tung va bat bong bang tay thuan thwdng dién ra thuan Igi hon so véi tay khéng thuén?
(Tay thuén thuréng cé kha nang hoat déng khéo Iéo, chinh xac,... hon tay khéng thuan).

— Hudng dan HS cling cacban tap ném va batbéng nay lén (bdng chuyén, béng rd, bong da).

— Hudéng dan HS biét twy luyén tap tung va bat béng khi & nha, trong gi¢ ra choi.

— Hudéng dan HS van dung kién thirc da hoc dé sang tao déng tac bd trg maéi hodc gidi
thiéu va&i théy (c6) giao va cac ban mot bai tap co tac dung bé tro ki thuat ném béng
do ban than suu tam.

2. Hoat dong cua HS

— Luyén tap cac bai tap van dung theo yéu cau clia GV.

— Thao luan, tra | cau hoi cia GV.

— Slr dung céc bai tap bb trg, tro choi da hoc dé tu luyén tap va vui choi cung cac ban.
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— Suu tdm, séng tao déng tac bd tro méi.
— Van dung kién thirc da hoc dé tu danh gia két qua luyén tap.
C - T0 CHUC HOAT PONG KET THUC TIET HOC
(Hoat ddng chung ca lop)
Thuc hién twong tw nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cu li ngan (Muc c, trang 32).



