Bai thé duc lién hoan
(tUr nhip 12 dén nhip 23)

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| - MUC TIEU
Luyén tap tir nhip 12 dén nhip 23 bai tap thé duc lién hoan.
Il - YEU CAU CAN PAT
— Kién thire: Nhan biét dwoc déng tac va biét cach luyén tap.

— Kinéang: Thure hién cac déng tac dung trinh tw va nhip diéu.




— Thé luc: C6 s phat trién vé nang luwc lién két van déng, nang lwc dinh huéng va nang
Iwrc nhip diéu.

— Thai dé: Biét slra chra nhitng sai st vé tu thé, tich cuc luyén tap dé cé tu thé dong tac
dung, dep.

B - HUGNG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC

| - TG CHU'C HOAT DONG MO DAU
(Hoat ddng chung ca lop)

1. Hoat dong cua GV

— Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tép.

— St dung hinh anh tngc quan giéi thiéu man déng dién bai thé duc lién hoan co str dung
dao cu (hoa, c&, dailua,...).

— St dung phuong tién trirc quan, déng tac mau gici thiéu khai quat hinh anh cla cac
ddng tac nhip 12 — 23.

— Diét cau hdi dé thu hat sw chu y clia HS déi véi noi dung hoc tap:

+ So sanh cach d&m nhip clia bai tap thé duc lién hoan véi bai tap thé duc 8 dong tac.

+ Vi sao bai tap co tén la bai tap thé duc lién hoan?

— Téng hop, nhan xét y kién clia HS, dua ra phuong én tra [&i dung.

— Khai déng co thé: T chirc va huéng dan HS khai déng co thé (chay nhe nhang thanh
vong trén, xoay cac khép, trd choi hé tro khdi déng).

2. Hoat déng cua HS

— Quan sét hinh anh, lién hé véi nhitng diéu da biét vé bai tap thé duc lién hoan.

— Thao luan, tra &1 cau hoi clia GV.

— Thuc hién céac bai tap khdi dong co thé.

Il - TO CHU’C HOAT DONG HiINH THANH KIEN THU'C MO
(Hoat déng chung ca Iép)

1. Hoat déng cia GV

a) Gici thiéu néi dung kién thiec méi

Str dung hinh anh truc quan, déng tac mau giéi thiéu vé céu truc, nhip dém, trinh tw
thue hién tirng clr déng nhip 12 — 23 clia bai tap thé duc lién hoan:
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Nhw nhip 11 Nhip 12

Nhip 14

Nhip 17 Nhip 18

Nhijp 22 Nhijp 23

Hinh 1. Tir nhip 12 dén nhjp 23




TTCB: Nhu nhip 11.
Nhip 12: Gitr tw thé hai tay dang ngang, loéng ban tay ngtra, xoay nguei ra trudc.

Nhip 13: Tay trai chéng héng, Idng ban tay sap; tay phai dua thang lén cao ap sat tai;
nghiéng nguoi sang tréi, chan trai kiéng got.

Nhip 14: Tr& vé nhip 12.
Nhip 15: Nhw nhip 13, nhung ddi bén.
Nhip 16: Tr& vé nhip 14.

Nhip 17: Chan trai thu vé sat chan phai, hai tay dua |én cao, tay thang, 16ng ban tay
huéng vao nhau, méat nhin theo tay.

Nhip 18: Chéan gitr nguyén tuw thé, gap than trén, dau cac ngén tay cham mai ban chan,
mat nhin theo tay.

Nhip 19: Ngéi trén hai gét chan, hai tay dudi thang chéng dat bang ca ban tay, méat nhin tay.

Nhip 20: Bat hai chan, dua nhanh chan trai sang ngang, chén va ban chan dudi thang,
g6t chan cham dat, dau quay sang tréi, mat nhin theo chan.

Nhip 21: Bat hai chan, thu chan tréi tro vé nhip 19.

Nhip 22: Bat hai chan, dua nhanh chan phai sang ngang, chan va ban chan dudi thang,
g6t chan cham dat, dau quay sang phai, mat nhin theo chan.

Nhip 23: Bat hai chén, thu chan phai tré vé nhip 21.

b) Hwéng dan HS lam quen déng tac moi

+
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Cho HS tu tap thir cac nhip theo hinh anh da ghi nhé.

Cho HS déng loat thyc hién déng tac theo nhip dém va déng tac mau clia GV:
Tap tieng nhip, tieng tu thé.

Tap theo nhip hé cham két hop dung va duy tri tw thé 3 — 5 giay.

Nhéc nhé HS ghi nhan cam giac vé tu thé (hwdng thuc hién, cam giac co thé).
Chi dan HS nhirng sai s6t thudng gap trong luyén tap:

Nha&m Ian gitra bén phai, bén trai.

Chua chinh xac vé hudng clia dong tac.

Thure hién ddng tac khéng dung nhip hé, thiéu tinh nhip diéu.

Thiéu ddng bo gitra chuyén déng cla tay, chan, than nguoi.

Thuyc hién déng tac thiéu luyc.

Nhin thé khi thirc hién déng tac.



2. Hoat dgng cua HS
— Quan sat hinh anh, Iéng nghe GV giéi thiéu cac nhip clia bai thé duc lién hoan.

— Ghi nh& cach thuc hién tirng déng tac theo nhip dém, hinh thanh biéu tuwgng dung
vé ddng tac.

— Thuc hién thir cac nhip theo hinh anh dé ghi nhé.

— Thuc hién cac déng tac theo nhip dém va doéng tac mau clia GV.
Il - TG CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

(Hoat déng ca nhan, theo cap doi, theo nhém, ca I6p)

1. Hoat dong cua GV

a) Té chirc hoat dong luyén tap

Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap:

+ Tap dém nhip to, ré rang.

+ Tap tirng nhip, phéi hop tir 3 dén 4 nhip trong méi lan thuc hién.

+ Tap lién hoan nhip 12 — 23.

— Chi d&n HS vé tu thé va cach xac dinh phuong hwéng clia cac tu thé.

— T chtrc cac hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cap d6i, nhém, ca lop.

— Quan sét, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap ctia HS.

— Huéng dan HS phat hién va stra chira sai sot khi thuc hién cac déng tac: Tu thé,
bién dd, huéng.

b) T6 chirc tro choi phat trién khéo Iéo

Chuyén vong

— Chuén bij: HS tham gia trd choi duoc
chia thanh nhiéu d6i, méi déi ding
thanh mdt vong tron nam tay nhau,
mat hwdng vao trong.

— Thuc hién: Vong dugc treo gitra hai
tay cta hai HS. Chuyén véng qua
tirng HS trong ddi cho dén HS cudi
cung, khi chuyén vong khéng duoc
roi tay nhau. D6i hoan thanh dau tién Hinh 2. Troé choi Chuyén véng
la d6i thang cudc.




2. Hoat dgng cua HS

a) Luyén tap ca nhadn

— Tap tirng nhip.

— Phéi hop d@m nhip to, ré va thuc hién lién tuc 5 — 6 nhip.

— Thurc hién lién fuc 12 nhip (tr nhip 12 dén 23) tr cham dén nhanh.
b) Luyén tap theo cadp doéi

— Luén phién @m nhip cho ban luyén tap theo th& tw: Tw tleng nhip dén phdi hop nhiéu
nhip, tir cham dén nhanh.

— Ty danh gia va danh gia két qua luyén tap cla ban.
c) Luyén tap theo nhém
Luan phién chi huy nhém luyén tap:
— Lién hoan 12 nhip tlr cham d@én nhanh.
— Lién hoan 23 nhip (tir nhip 1 dn 23) tr chédm dén nhanh.
Quan sat, danh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhom.
d) Luyén tap chung ca lop
Tro choi bé tro khéo |éo.
IV - TG CHU’C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca Iép)
1. Hoat dong cia GV
— Thay d@di yéu céu va déi hinh tap luyén theo hudng: Tang téc dé thuc hién bai tap, tang

dé chinh xac vé tu thé, han ché kha néng quan sat 1&n nhau clia HS, thay déi huéng

clia ddi hinh luyén tap, han ché cac vat chuén.
— Diét cau hdi dé HS lién hé va van dung:
+ Ké& tén cac loai bai tap thé duc da biét.

+ Phan biét sy khac nhau gilra bai tap thé duclién hoan véi bai tap thé duc 8 ddng tac

da hoc & Tiéu hoc.
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Hudéng dan HS van dung cac dong tac va trd choi da hoc dé tap thé duc budi séng

va vui choi cung céac ban.

N

. Hoat dgng cua HS

Thuc hién céac bai tap van dung theo yéu céu clia GV.

Thao luan, tra 1&i cau hoi clia GV.

Str dung cac déng tac va tro choi @& hoc dé rén luyén than thé.
C - T0 CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca |6p)

Thuc hién twong tw nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cu li ngén (Muc c, trang 32).



