A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
| - MYC TIEU

Luyén tap ki thuat da bong béng 16ng ban chan thuan.
Il- YEU CAU CAN PAT

Kién thirc: Nhan biét dwoc céu trac ki thuat da béng bang leng ban chan, biét cach
luyén tap.

Ki nang: Thuc hién dugc ki thuat.

Thé lyc: Budc dau cé sy phat trién vé nang luc lién két van doéng va sirc manh.

Thai do: Kién tri trong luyén tap dé hoan thanh ndi dung hoc tap.
B - HUGNG DAN T CHUC HOAT DONG DAY HOC

| - TO CHUC HOAT DONG MO PAU

(Hoat déng chung ca lop)



. Hoat dgng cua GV

Gigi thiéu néi dung, nhiém vu hoc tap.

St dung phuong tién fruc quan gitp HS cé nhéan biét ban dau vé da béong bang long
ban chén thuan.

Dat cau hdi dé thu hat, khich 18 sy tap trung chi y va khai thac vén hiéu biét cia HS
dai vai ndi dung tiet hoc:

Ki thuat da béng gébm nhirng giai doan nao?

Van déng vién thudng st dung chan thuén hay chan khéng thuan dé da béng?

Ki thuat da béng ¢ y nghia nhu thé nao déi véi thi dau mén Béng da?

Téng hop, nhan xét y kién clia HS, dua ra phwong an tra 161 dung.

Khéi déng co thé: T6 chirc va huéng d&n HS khéi dong co thé bang céac hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai cho, xoay cac khép, khéi déng chuyén mén, tré choi hé tro
khai dong).

. Hoat dgng cua HS

Quan sat hinh anh, lién hé véi nhiing diéu da biét vé ki thuat da bong.
Thao luén, tra |61 cau hoi cua GV.
Thurc hién bai tap khoi déng co thé.

Il - TO CHU'C HOAT DONG HINH THANH KIEN THU’C MO

1.

(Hoat d@éng chung ca lop)
Hoat dong cua GV

a) Gi&i thiéu néi dung kién thirc méi

Gidi thiéu muc dich, tac dung cua ki thuat da bong béng long ban chan. S dung hinh

anh truc quan, déng tac mau gidi thiéu cAu truc cac giai doan va cach luyén tap ki thuéat
da bong bang long bén chén:

Ki thuat da bong bang long ban chan

+

Brng tai chd da bong:

TTCB: Bung chén trwdc chan sau, chan khéng thuan dat trwdc (chan try), ban chéan dat
ngang véi bong, cach bong 10 cm. Chan thuan (chan da bong) dat sau, cach chan truéc
mot budrc, trong lwong co thé don déu trén hai chan.

Thuc hién: Chuyén trong luong co thé [én chan trwdc déng thoi dua nhanh chan thuan
tlr sau ra trwdc, dung long ban chan da vao phia sau bong. Khi bong roi chan, xoay ban
chan vé tu thé ban dau.

Phéi hop mét va ba bude da da bong:

TTCB:; E)L’yng sau béng, cach bong mét hoac ba buéc. Chan thuén dat trwéce, ban chén
hudng veé phia bong. Chan khéng thuan dat sau, cach chan trwdc mét budce, trong
Iwvgng co thé don déu trén hai chan.

Thue hién: Budc ra truéc mét hoac ba budce, ban chan khéng thuan dat ngang Voi
bong, cach béng 10 cm déng thoi dua nhanh chan thuéan ra trwéc va ding Iong ban
chan da vao phia sau bong.
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Hinh 1. B4 béng bang léng ban chan
Mét sé diéu luat cor ban trong thi dau béng da (Luat Béng dia 7 nguoi)

Béng dung cho thi dau béng da 7 ngwdi dugc sir dung twong tng voi d6 tudi clia cac
cau thl (thiéu nién dung béng sb 4 hoac tuong dwong).

Bong sb 4 co kich thwéc: Chu vi téi da 66 cm va téi thiéu 63,5 cm, trong lwong t6i da
390 g va téi thiéu 350 g.

b) Hwérng dan HS Iam quen déng tic mei

Cho HS thuc hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

Cho HS ddng loat luyén tap theo khau Iénh va déng tac mau ctia GV.
Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap va cach slra chira:
V] tri dat chan fru khéng dung.

Mi ban chan try khéng trung hudng da bong.

Chuyén trong tdm sang chén try khéng dung théi diém vung chan da béng khién co thé
mét thang bang.

Khéng md gbi va xoay [dng ban chan da bong ra treée khi tiép xuc bong.

. Hoat dgng cua HS

Quan sat hinh anh, ghi nhé céu truc, trinh tw cac giai doan da bong; hinh thanh biéu
twong dung vé ki thuat da bong bang long ban chan.

Thuc hién thir kT thuat da béng bang léng ban chéan thuan.

Luyén tap theo khau Iénh va déng tac mau cla GV.

Il - TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

1.

(Hoat déng cé nhan, cap déi, theo nhém, ca lép)

Hoat dong cua GV

a) T6 chirc hoat déng luyén tap

+

+

Phé bién néi dung va yéu cau luyén tap.

Hudng dan trinh tw luyén tap da bong dat ¢6 dinh:
Tl khéng béng dén cé béng.

Tl tirng giai doan dén lién két cac giai doan.
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T cham dén nhanh.

+

+

Tir khéng co da dén co da.
Té chirc cac hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cép déi, nhém, ca 1&p.

Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap ctia HS.

Huéng dan HS phat hién va slra chira sai sét khi luyén tap.

b) Té chirc TCVD bé tro bong da

Da bong tring dich
— Muc dich: Rén luyén kha nang dinh hudng va phéi hop van déng.

— Chuéanbi: H$ tham gia tr6 choi duoc qhia thanh nhi‘éu d6i, m6i doi dirng thanh mét hang
doc trwéc cau mon, béng dugc dat ¢ dinh cach cau mén 6 — 7 m.

— Thic hién: Lan lwgt tirng HS clia méi d6i @a bong bang 16ng ban chan vao cau mén voi
mot hoac ba budc da. Két thuc, ddi cé s6 lan da bdng vao cau mon nhiéu nhat la déi
thang cuac.

Hinh 2. Tré choi Da bong tring dich

2. Hoat dgng ciia HS
a) Luyén tap ca nhan
Thuc hién néi dung va trinh tw luyén tap theo hwéng dan clia GV:
— Tap m6 phong tirng giai doan da bong bang léng ban chan thuan.
— Dung tai cho, da bong dat cé dinh vao tudng béng I6ng ban chén thuan.
— Phéi hop mét budc da, da bong dét ¢b dinh vao twong bang chan thuan.
b) Luyén tap theo c3dp déi
Phéi hop voi ban luan phién thuc hién bai tap:
— Luén phién gitr bong bang chan giup ban luyén tap cac giai doan da bong.
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Purng tai ché da bong dat cb dinh cho ban (khoang céach hai ban 2 -3 m).
Phéi hop cung ban thuc hién mét buée da va ba budc da da bong dét ¢6 dinh.
Ty danh gia va danh gia két qua luyén tap cta ban.

c) Luyén tap theo nhém

Luan phién chi huy nhom luyén tap: Phéi hop da bong gitta hai ban, da bong vao cau man.
Quan s&t, danh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhom.

d) Luyén tap chung ca Iép

TCVD bb tro luyén tap bong da.

IV — TG CHU'C HOAT DONG VAN DUNG

G-

(Hoat déng theo nhom, ca lép)

. Hoat dgng cua GV

Thay d6i hinh thirc, yéu cau thirc hién bai tap theo hudng: Tang téc dé va cu li @a bong;
luyén tap va phéi hop da bong bang chan khéng thuén; phéi hop dan béng va da béng.
Pat cau hoi dé HS lién hé va van dung:

Trong thi dau bong da, ki thuat da béng bang long ban chéan thwong dwoc sir dung
nhdm muc dich gi? (Chuyén boéng, st cau mén vai cu li gan).

C6 thé phéat huy sttc manh téi da clia co thé khi da béng bang long ban chan dwgc hay khéng?
Vi sao? (Khéng, vi cu tric déng tac — xoay léng ban chan khéng cho phép co thé
c6 thé phat huy & mirc do cao nhét vé bién dé va toc do vung chan khi da bong).

Dé da bong di dung hwdng, khi @@ béng bang 16ng ban chan phai thuc hién dung nhing
yéu cau nao? (Hwéng dat ban chan tru, hudng chuyén déng clia chan lang, huéng clia
léng ban chan céan phai thdng véi hudng dinh da béng dén; long ban chan da béng tiép
xuc dung vao phia sau va gitra than béng).

Hudéng dan HS van dung ki thuat @ bong bang long ban chan dé tu luyén tap.

Hudéng dan HS van dung kién thirc da hoc dé tu kiém tra danh gia.

. Hoat déng cua HS

Thuc hién cac bai tap van dung theo yéu cau cla GV.

Thao luan, tra i cau hoi clia GV.

SUr dung céc bai tap da béng va trd choi d& hoc dé rén luyén than thé hang ngay va vui
choi cling cac ban.

Van dung kién thirc dé danh gia két qua luyén tap.

T0 CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca |&p)

Thure hién twong tw nhw & Bai 1, Chi dé - Chay cw li ngén (Muc ¢, trang 32).
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