Ki thuat phat cau trai tay

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| - MyC TIEU

Rén luyén ki thuat phat cau trai tay.
Il - YEU CAU CAN DAT

Kién thtrc: Nhan biét dwoc cau tric ki thuat phat cau trai tay, biét cach luyén tap.

Ki nang: Thurc hién duoc KT thuat.

Thé Iwc: Co si phat trién vé thé Iy chung va nang luc lién két van dong.

Thai dg: Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
- HUONG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC
— TO CHU'C HOAT DONG MO PAU

(Hoat d@dng chung ca Iop)

—

. Hoat dong cua GV

Gigi thiéu néi dung, nhiém vu hoc tap.

Str dung phwong tién truc quan gidi thiéu vé hinh anh phat cau trai tay.

Dat cau hoi dé thu hat, khich I8 sw t8p frung chu v va khai thac vén hiéu biét clia HS
déi voi néi dung tiét hoc:

+

Trong thi @&u mén Cau léng, hoat ddéng nao clia van déng vién mé dau mét tran dau,
mét van dau?

+

Trong thi @&u mén Céau 16ng, phéat cau c6 y nghia gi?

Téng hop. nhan xét y kién clia HS, dua ra phwong én tra 161 dang.

Khéi ddng co thé: Té chirc va hwdng dan HS khdi déng co thé bang cac hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai ché, xoay cac khép, khdi déng chuyén mén, tré choi hé tro
khoi dong).

N

. Hoat déng cua HS

Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé ki thuat phat cau trai tay, lién hé véi nhirng
diéu da biét vé phat cau.

Thao luan, tra 161 cau hoi cla GV.

Thurc hién bai tap khoi déng co thé.
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Il — TG CHU'C HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MO1
(Hoat déng chung ca I6p)
Hinh v& va néi dung cta bai diwroc trinh bay theo hoat déng ciia ngudi thuan tay phai
(thudn tay trai thuc hién nguoc lai).
1. Hoat dong cua GV
a) Gioi thiéu néi dung kién thirc méi
Gidi thieu muc dich, tac dung clia kl""[huat phét cau trai tay; str dung hinh anh truc quan,
doéng tac mau gidi thiéu ki thuat phét cau trai tay:
Ki thuat phat cau trai tay
— TTCB: Chan phai dirng trwdc, chan trai ding sau va kiéng got, tay trai cam céu, tay phai
cam vot, dau vot chéch xudng dudi, mat vot & phia sau qua cau.
— Thuc hién: Tay trai tha cau, tay phai duwa nhanh vot tir sau ra trwéc dé danh cau,
mat vot khi tiép xuc vaéi cau khong cao qua that lwng. Sau doé thu tay vé TTCB.

Hinh 1. KT thuat phat cau trai tay

Mot sé diéu ludt co ban trong thi dau cau Iéng

Phat cau dung:

— Nguoi phat cau va ngudi nhan cau deng trong pham vi
6 giao cau dbi dién chéo nhau, chan khéng cham vach
gidi han.

— Khi phat cau, diém vot cham cau khéng cao qua that lung.

— Kétthiic méi hiép, bén thdng phét cau trude & hiép tiép theo.

b) Hwéng dan HS 1am quen déng tac moi

— Cho HS thuc hién thir kT thuat theo hinh anh da ghi nha.

— Cho HS déng loat luyén tap theo khau Iénh va déng tac
mau cua GV.

Hinh 2. Vj tri cda nguoi phat
va nhan cau
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Chi d&n cac sai sot thuwdng gap trong luyén tap:

Khi phat cau, cam vot chwa dung. Mat vot mé chwa hop |i dan dén cau bay qua cao
hoéc thap hon Iwoi.

Luc va huéng phat cau chua én dinh nén cau bay ra bén ngoai san.

Piém tiép xuc gilra cau va vot cao trén that lng dan dén pham luat phat cau.

. Hoat dgng cua HS

Quan sat hinh anh va déng tac mau ctia GV, ghi nhé cau truc, trinh tw thuwe hién, hinh
thanh biéu twong dung vé ki thuat.

Thuc hién thir ki thuat theo hinh anh da ghi nhé.

Luyén tap theo khéau lénh va déng tac mau clia GV.
Il - TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat ddng cé nhan, theo cap d6i, theo nhém, ca Iép)
1. Hoat déng cua GV
a) Té churc hoat dong luyén tap

Phé bién néi dung va yéu cau luyén tap.

— Hudéng dén trinh tw luyén tap:
+ Tap mé phdng Ki thuat phat cau bang mét trai vot (khéng cau).
+ Phat cau théap, gan, qua luéi vao 6 (co cau).
+ Phéi hop phat cau trai tay va d& phat cau bang kT thuat danh cau thap tay.
— T4 chtrc céc hinh thic luyén tap: Ca nhan, cdp déi, nhém, ca lép.
— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cla HS.
— Hudng dan HS phat hién va slra chita sai sot khi thwc hién ki thuat phat cau trai tay.
b) T6 chire TCVD bé tro’ cau I6ng
Phét cau tréi tay vao 6
— Muc dich: Rén luyén ki thuat phat céu trai tay va kha nang dung lwc hop |i.

— Chuén bj: HS tham gia trd choi dugc chia thanh nhiéu déi, méi doi dirng thanh méthang
doc & khu vire phat cau.

— Thuc hién: Lan lugt tieng HS clia méi ddi phat cau trai tay vao 6 phat cau trén san ddi
dién, méi lwot choi, méi HS chi phat cau mét l1an. Két thic, d6i co sb lan phat cau vao 6
nhiéu hon la déi thang cudc.
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Hinh 3. Tré choi Phét cau tréi tay vao 6

2. Hoat dong cua HS
a) Luyén tap ca nhan
Thuc hién néi dung va trinh tw luyén tap theo huéng dan cua GV:
— Tap mé phong ki thuat phat cau tréi tay.
— Phét cau trai tay qua Iuéi vao 6.
b) Luyén tap theo c3p déi
Phéi hop véi ban luan phién thwe hién bai tap:
— Puing chéo sén, tép phét cau trai tay.
— Phéi hop phét cau trai tay va dé phat cau bang ki thuat danh céu thap tay.
- Ty danh gia va danh gia két qua luyén tap cta ban.
b) Luyén tap theo nhém
Luan phién diéu khién nhém luyén tap:
— Phat cau trai tay qua Iuéi.
— Phéi hop phét cau trai tay va d& cau bang ki thuat danh céu thap tay.
— Quan sat, danh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhom.
c) Luyén tap chung ca lép

Tro choi b6 tro luyén tap cau 16ng.



IV - TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat déng theo nhom, ca lép)

—_—

. Hoat dgng cua GV

Té chirc luyén tap theo hudng tang yéu cau: Mkrc d6 chinh xac thuc hién ki thuat phéat

céu, diém roi clia cau.

Pat cau hoi dé HS lién hé, van dung:

+

Nhirng diém can chu y khi phat céu trai tay? (Tam tiép xtc gitba cau va vot phai ding

luat; goc d6 mat vot phai phu hop dé tiép xuc trung dé cau,...).

+

Phat cau trai tay co wu diém gi trong thi dau? (Gidu dwoc y dé phat cau gan hay xa; trién
khai y @& chién thuat; han ché va giam hiéu qua tan céng clia déi phuong tai thoi diém

d& phat cau).

Hwdng dan HS tu luyén tap phat céu tréi tay kiéu thap, gan vao tudng; ciing ban luyén

tap phat cau trai tay va d& cau bang ki thuat danh céu thap tay.

Hwdng d&n HS t chirc thi déu tap.

(]

. Hoat déng cua HS

Thirc hién bai tap van dung theo yéu cau clia GV.

Thao luan, tra 16i cau hoi clia GV.

Van dung ki thuat phat cau d@é cung ban luyén tap va thi dau cau léng.

Ty danh gia két qua luyén tap.
C - T0 CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca Iop)

Thuyc hién twong tw nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cu li ngan (Muc c, trang 32).
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