A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| — MUC TIEU

Luyén tap ki thuat d&n bong b&ng long ban chan (chan thuan).
Il - YEU CAU CAN PAT

— Kién thire: Nhan biét dwoc céu truc ki thuat dan béng bang léng ban chén, biét cach
luyén tap.
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Ki nang: Thuc hién dwoc ki thuét.

Thé luc: Cé su phét trién vé thé luc chung, nang luc lién két van déng va nhip diéu.

Thai dé: Tich cuwce, tu giac luyén tap, doan két va gitp d& Ian nhau trong hoc tap.
- HUGNG DAN TO CHUC HOAT BONG DAY HOC
— TO CHUC HOAT DPONG MO PAU

(Hoat déng chung ca |6p)

=

. Hoat déng cua GV

Gioi thiéu néi dung, nhiém vu hoc tap.

Str dung phuwong tién tric quan gitp HS cé nhan biét ban dau vé ki thuat dan béng
bang léng ban chan.

Pat cau hoi dé thu hat, khich 1€ su tap trung chu y va khai thac vén hiéu biét cha HS
ddi véi néi dung tiét hoc:

+ Muc dich clia dé@n béng trong thi dau bong da la gi?

+ Déan bong duwoc thuc hién voi téc d6 nao?

— Téng hop, nhan xét v kién ctia HS, dua ra phuong an tra 16i dung.

— Khéi déng co thé: Té chirc va hudng dan HS khéi dong co thé béng céac hoat ddng don
gian, quen thuéc (chay tai cho, xoay cac khop, khéi déng chuyén maén, tré choi hé trg
khoi déng).

2. Hoat dong ctia HS

Quan sét hinh anh, lién hé véi nhirng diéu dé biét vé dan boéng.

Thao luan, tra & cau hoi clia GV.

Thurc hién bai tap khéi déng co thé.
Il — TO CHUC HOAT DONG HiNH THANH KIEN THUC MO1
(Hoat déng chung ca Iép)
1. Hoat dong cua GV
a) Gi&i thiéu néi dung kién thirc mei
Gi6i thiéu muc dich, tac dung cua ki thuat dan béng béng long ban chan. S dung hinh

anh tryc quan, déng tac mau gidi thieu céu truc, cach thuc hién ki thuat dan bong béng
long ban chan:

— TTCB: Birng chan trudc chan sau, chén khéng thuén dat tredc (chan try), ban chan dat
ngang Vv&i bong, cach béng 10 cm. Chan thuén (chén dan bong) dat sau, cach chan tfruée
mét buwéc, trong luong co thé dén déu trén hai chan, hai tay co tw nhién, mat nhin bong.

— Thuc hién:
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+ Chuyén trong luong co thé 1én chéan trudc ddng thoi dua chén thuan ra trudc, ban chan
xoay sang ngang (I6ng ban chan hudng ra truéc) da nhe vao phia sau bong dé béng
lan ra truéc 0,5 — 1 m.

+ Lap lai déng tac két hop di chuyén ra truée thanh dan béng bang long ban chan thuén.

&

Cham béng Sau khicham béng

Hinh 1. Dan béng bang léng ban chan
b) Hwéng dan HS lam quen dong tic mei
— Cho HS thyc hién thir bai tap theo hinh anh dé ghi nho.
— Cho HS ddng loat luyén tap theo khau 1énh va déng tac mau ctia GV.
— Chi dan céac sai st thuwong gap trong luyén tap va cach sira chiva:
Vi tri @&t chan tru khéng dung: O phia truéc hoac sau than béng, cach xa than béng.

Luc tac dong vao bong: Qua manh hodc qua nhe, khéng dung hudng.

+ + +

Piém tiép xuc gitra léng ban chan va béng khéng dung.

+

Léng ban chan khéng xoay ra trwéce khi tiép xuc béng.
2. Hoat dong cua HS

— Quan sat hinh anh va déng tac mau clia GV, ghi nhe céu tric, trinh tw thuwe hién, hinh
thanh biéu twong duang vé ki thuat.

— Thuc hién thtr cac bai tap theo hinh anh da ghi nhé.
— Luyén tép theo khau lénh va ddng tac mau clia GV.
Il — TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat déng ca nhéan, theo nhém, ca I6p)
1. Hoat dong cua GV
a) To chirc hoat déng luyén tap
— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap.

— Huadng dan trinh tw luyén tap: T tai ché dén di ddng, tir khéng bong dén co bong,
tlr cham dén nhanh.
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— T6 chtrc céc hinh thirc luyén tap: Cé nhén, nhom, ca lop.
— Quan sét, danh gia, chi dén hoat déng luyén tap ctia HS.
— Hudéng dan HS phét hién va slra chira sai sot khi luyén tap dan béng.
b) Té chirc TCVD bb tror béng da
Dan béng tiép stic
— Muc dich: Rén luyén tinh than déng déi, kha nang hop tac va strc nhanh.

— Chuén bj: HS tham gia trd choi dwoc chia thanh nhiéu di, méi d6i diing thanh mét hang
doc sau vj tri xuat phat.

— Thuc hién: Lan lvot titng HS clia méi d6i dan bong bang Idng ban chan thuén dén dich
va vong qua co dich trd vé vach xuét phat trao béng cho HS tiép theo. Chi duwoc trao
va nhan boéng tai vach xuat phat, déi hoan thanh dau tién la déi thang cuéc.

Hinh 2. Tro choi Dan béng tiép stic

2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tdp ca nhdn

Thire hién ndi dung va trinh tuw luyén tap theo huwdng dan cua GV.

Purng tai ché, di, chay cham tap xoay ban chén thuén sang ngang.
Plrng tai chd, tap dong téc tiép xdc véi bong bang léng ban chan thuan.

Bi, chay cham dan béng trén dudng thang, dudng vong bang [dng ban chéan thuan.

b) Luyén tap theo nhém

— Luén phién chi huy nhém luyén tap dan béng bang Idng ban chan thuan trén dudng
thang, dudng vong.

— Quan sat, @anh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhém.
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c) Luyén tap chung ca Iép
TCVD bb tro luyén tap béng da.
IV - TG CHU’'C HOAT PONG VAN DUNG

(Hoat déng theo nhom, ca lép)

—

. Hoat ddng cua GV

Thay déi hinh thirc, yéu cau thuc hién bai tap theo hudng: Tang téc d6 va cuy li dan

béng, luyén tap va phdi hop dan béng bang chan khéng thuan, dén béng veng qua cac

nédm duoc dat véi khoang céach khéng déu nhau.

DPat cau hoi dé HS lién hé va van dung:

+

Vi sao dan béng bang léng ban chan khé phat huy duoc tée d6 chay dén murc cao nhéat?
(Vi khi d&n béng phai xoay léng ban chan ra trwéc dé tiép xtc bong, tw thé dé khéng cho

phép co thé dat duoc téc d6 cao nhét khi chay).

+

Pé bong lan dung hwéng, khi dan bong bang long ban chan phai thuc hién dung nhirng

yéu cau nao? (Giéng nhu @& da béng dung hudng bang long ban chan).

Hwdéng dan HS van dung ki thuat dan bong bang léng ban chan dé tw luyén tap.

Huwdng dan HS van dung kién thirc da hoc dé tuw kiém tra danh gia.

N

. Hoat ddng cua HS

Thuc hién cac bai téap van dung theo yéu céu clia GV.

Thao luan, tra |61 cau hoi clia GV.

St dung céac bai tap dan bong va tro choi da hoc dé rén luyén than thé hang ngay

va vui choi cung céc ban.

Van dung kién thirc dé danh gia két qua luyén tap.

C - T CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat ddng chung ca lop)

Thire hién twwong tw nhw & Bai 1, Chi dé - Chay cw li ngan (Muc c, frang 32).

134



