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| - NQI DUNG CHU BE

T Tén bai NGi dung Sé tiét

— Baitap bd trg
Bai tap bd tro va di

chuyén don biree — Di chuyén don buéc 7

- TCVD

— Ki thuat danh cau thap tay bén phai
KI thuat danh cau | _ i #hat ganh ciu thap tay bén trai

2 | thap tay bén phai, . X . 10
bén trai — MGt so dieu luat co ban trong thi dau cau Iéng

- TCVD

. — KT thuat phat cau trai tay
KT thuat phat cau L o
3 — M6t s0 dieu luat co ban trong thi dau cau 16ng 7

trai tay . .
— TCVD bo trg cau l6ng
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Il - KE HOACH DAY HQC

Ké hoach thiwre hién
T Tén bai Tiét Tiét Tiét
1-7 8—-17 18—-24
1 | Bai tap b6 tro va di chuyén don budc +
2 | Kithuat danh céu thap tay bén phai, bén trai +
3 | Ki thuat phat cau trai tay +

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT CUA CHU BE
| - MUC TIEU

Trang bi cho HS mét sé kién thirc, ki ndng ban déau vé cau I6ng.

Rén luyén va phat trién thé Iuc, ki ndng phdi hop van déng.

— Hinh thanh va phat trién nhu cau, thoi quen thudng xuyén tu rén luyén than thé.
Il - YEU CAU CAN DAT

1. Kién thirc

— Nhan biét duwoc muc dich, tac dung clia luyén tap cau l6ng.

— Nhén biét, ghi nhé dwoc tén goi, cau tric ctia mét s ki thuat cau 16ng.

— Biét cach thuc hién va van dung cac bai tap van ddng cuia chd dé.

— Biét cach phdi hop nhém dé luyén tap.

2. Ki nang

— Thuc hién duoc cac bai tap van déng theo yéu céu vé cau truc, trinh tw va nhip diéu.
— Budc dau thé hién kha nang phéi hgp déng déi trong luyén tap.

— Phat hién va tu stra chiva duoc mot sb sai sét don gian trong luyén tap.

3. Thé lyc

— Buwdc dau co cam giac dung vé phuong hudng, téc d6 va kha nang dung stre khi thue
hién cac bai tap van dong.

— Cb su phét trién vé strc bén chung, nang luc lién két van déng, nang Iuc nhip diéu.
4. Thai do

— Tich cuc, tw giac trong luyén tap.

— C6 nhu cau thuéng xuyén van déng co thé.

C - NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CHU DE
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