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1T Tén bai Noi dung Sé tiét
1 [béng va ki thuét di|-Kithuat di chuyen 6
chuyén _TCVD
— Dan bong tai ché
T — Dé&n béng trén duéng thang
2 | Kithuéat dan béng B - T . oS % 6
— MGt s0 diéu luét co ban trong thi dau bong ro
- TCVD
— Tai chd chuyén béng hai tay tfrudc nguc
Ki thuat chuyén va|_Tajché bat bong hai tay fruéc nguc
3 |bat bong hai tay trwdc ... . . z 6
nguc — M6t s6 diéu luét co ban trong thi dau bong rd
- TCVD
4 |KT thuat tai chd ném |- Ki thuat tai ché ném ré mét tay trén vai 5
ré mat tay trén vai —_TCVD

Il - KE HOACH DAY HQC

Ké hoach thuwec hién
TT Tén bai Tiét | Tiét Tiét | Tiét
1-6 | 7-12|13-18(19-24
1 |Baitap b tro voi béng va ki thuat di chuyén +
2 |KT thuat dan bong +
3 |Ki thuat chuyén va bat béng hai tay trwéc nguc +
4 |KT thuat tai chd ném ré mot tay trén vai +

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU DE
| — MUC TIEU

1. Kién thiec

Trang bi cho HS mét s6 kién thirc, ki ndng ban déu vé bong ré.
Reén luyén va phat trién thé Iuc, nang luc phéi hop van déng.

Nhén biét dwgc muc dich, tac dung luyén tap béng ré.
Nhéan biét, ghi nhé duoc tén goi, cau tric clia mét sé ki thuat béng ro.

Hinh thanh va phat trién thoi quen, nhu céu thuwéng xuyén tu rén luyén than thé.
| - YEU CAU CAN PAT
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Biét cach thurc hién va van dung céac bai tap van déng clia chl dé.

Biét cach phdi hop nhom dé luyén tap.

. Ki nang

Thuc hién dugc cac bai tap van déng theo yéu cau vé cau tric, trinh tw va nhip diéu.
Budc dau thé hién kha nang phéi hop ddng déi trong luyén tap.

Phat hién va tu stra chira dwoc moét sé sai sét don gian trong luyén tap.

. Thé lyc

Budc dau cé cam giac dung vé phuong hudng, tbe dé va kha nang dung stre khi thue
hién cac bai tap van dong.

Co su phat trién vé thé lwc chung, nang luc lién két van déng va nhip diéu.

. Thai 46

Tich cuc, tw giac trong luyén tap.

C6 théi quen va nhu cau thwdng xuyén van déng co thé.
C - NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CHU DE



