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CHAY CU LI TRUNG BINH
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B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT CUA CHU BE
| - MUC TIEU

— Trang bi cho HS mét sé kién thirc, ki nang ban dau vé chay cu li trung binh.

— Hinh thanh va phat frién nang luc tiy hoc, nhu cau va théi quen rén luyén than thé.

— Reén luyén stc bén chung, tinh ki luat va kha nang né luc y chi.
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1.

—YEU CAU CAN PAT

Kién thire

— Nhan biét duoc muc dich, tac dung cua luyén tap chay cu li trung binh.

— Nhan biét duoc céu tric va hoat dong cua céc giai doan chay cu li trung binh.

— Buwérc dau biét cach tur luyén tap va sira chira mét sd sai sét don gian trong luyén tap.

— Biét van dung cac bai tap dé tw rén luyén than thé.

. Ki nang

— Thuc hién dwgc cac dong tac bd tro chay cv li trung binh.

Budc dau thuc hién duoc cac giai doan chay cu li trung binh theo ddng tac mau va yéu
cau clia GV.

Phat hién va tu sira chita dwoc mot s sai sét don gian trong luyén tép.
Budc dau thuc hanh dugc cac hinh thirc luyén tap ca nhan, t6, nhom.
Van dung dugc cac bai tap da hoc dé tw luyén tap.

. Thé Iyc

Budc dau co sy phat trién vé strc bén chung va nang luc lién két van dong.

4. Thai do

H

Tich cuwc, t giac va né lyc y chi frong luyén tap.
Budéc dau thé hién tinh than hop tac trong luyén tap.
Budéc dau cé théi quen va nhu cau tu luyén tap.
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