D - CAU TRUC NOI DUNG GIAO DUC THE CHAT LGP 6
1. Quan diém, dinh hwéng bién soan ndi dung giao duc thé chat 16p 6

Mén hoc GDTC gép phan thuc hién muc tiéu gido duc pham chat va nang lwc clia HS,
trong tam la:

— Trang bj cho HS kién thirc, ki nang cham saoc strc khoe, kién thirc va ki n&ng van dong.

— Hinh thanh nhu cu va théi quen luyén tap TDTT, kha néng lwa chon va st dung bai tap
van déng, mén thé thao phu hop dé luyén tap nang cao strc khoé, phét trién cac té chat
thé luc.

— Hinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém déi véi stre khoé clia ban than, gia dinh
va cong déng.

N&i dung va tién trinh GDTC duoc thiét ké véi phwong cham:

— Phan anh néi dung co ban cta chuong trinh va dinh hudng phat trién nang luc.
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Ton trong va phat huy vai trd chuyén mén, strc sang tao clia nha giao.

Ludn hudng téi gido duc HS cé nhan thirc ding dan vé vai trd va tac dung cla luyén
tap TDTT, coi d6 la nén tang dé phat trién tinh tich cuwc va kha nang tv hoc.

Bai tap van dong dwoc Iuva chon va phat trién trén co so:
Van dung sang tao khung néi dung va fi 1é théi lwgng clia chuong trinh.

Pam bao tinh da dang, méi la, hdp dén; gan gi voi hoat dong van déng cla Itra tudi,
c6 thé slr dung dé vui choi, luyén tap hang ngay.

C6 d6 kho can thiét so va&i nang Iuc van déng cla HS theo ting d6 tudi; co tac dung
phat trién nhu cau kham pha, chinh phuc gi¢i han ban than, kich thich tinh tich cic
va nb luc trong hoc tap, réen luyén.

Chu trong phat trién nang lwec phdi hop van déng nham tang cuwdng va mé rong vén ki
nang van déng, hinh thanh kha nang ﬁép thu nhanh, c6 hiéu qua cac bai tap van déng mai.

T4 chirc va trién khai qué trinh GDTC:

Thure hién nguyén tac “ca biét hoa” trén “dién réng"” trong suot qua trinh GDTC, dam bao
ndi dung va yéu cau ctia méi gid hoc luén phu hgp véi kha nang va ddc diém ca nhan
clia méi HS.

Thure hién kiém tra thé Iwc ban dau, 1ap “Ho so” theo déi tinh trang stc khoé, trinh d6
thé Iwc cia HS trong hoat dong GDTC & méi nha trwéong.

Pam bao su két hop gitra gia dinh va nha truéng dé tang cuwdng hiéu qua GDTC
déi voi HS.

Dam bao su téng trwdng vé nang luc van ddng, trinh dé thé Iuc cho HS qua tirng giai
doan hoc tap.

. Dinh hwéng giao duc thé chat cap Trung hoc co s

GDTC cép THCS can dap (rng cac yéu cau sau:

Truc tiép phat trién thé chét HS.

Pam bao tinh déng bé gilra trang bj kién thirc véi rén luyén ki ndng van déng va phat
trién toan dién cac t6 chét thé luc.

Hinh thanh va phat trién tinh tich cuwc van déng, kha nang str dung céac bai tap TDTT
dé tu rén luyén than thé.

Gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chéat va nang lwc chung, kha ndng van dung
kién thirc va ki nang da duoc trang bi vao thuc tién cuéc song.

Két hop gitra dap tng nhu cau van déng cua sé déng HS véi phat trién nang khiéu
thé thao.

T4 chirc hoat déng day hoc mén GDTC dé phat trién nang Iwc 1a qua trinh rén luyén cho
HS vé thé chéat, vé kha nang tw hoc, chd déng bién kién thire, ki nang méi tré thanh tri thirc
va nang Iyc ctia ban than.
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3. Cu tric ndi dung va té chire thye hién chwong trinh giao duc thé chéit 16p 6
a) Cau tric néi dung GDTC Iép 6
Néi dung GDTC I6p 6 gém ba phéan:
— Phan mét. Kién thire chung.
— Phan hai. Van déng co ban.
— Phéan ba. Thé thao tu chon.
b) Cau truc cac phan
M&i phan dugc céu truc thanh mét hoac nhiéu chi dé:
— Kién thirc chung gém mét chii d&: Ché dé dinh dwéng trong tap luyén TDTT.

— Van déng co ban gdm bén chl @é&: Chay cu lingédn — 60 m, ném béng, chay cu li trung
binh, bai tap thé duc.

— Thé thao ty chon gém ba chu dé: Céu 16ng, béng da, béng ré.
¢) Cau truc cac chua dé
— Gi&i thiéu chung vé cau tric cha dé
+ Cé&n cir xac dinh chu dé
Can cir vao ndi dung day hoc dwgc quy dinh tai chuong trinh GDTC cép THCS.

Can clr vao muc tiéu, loai hinh ndi dung, tinh chuyén biét vé phuong phap va cach thirc
t6 chirc hoat déng day hoc, dac diém kiém tra, danh gia va yéu cau can dat déi vai HS.

Cén clr vao hinh thai va dac diém thé hién, dac trung hoat dong thé lwc va hiéu qua tac
déng cla loai hinh bai tap van dong ddi véi co thé.

+ Muc dich cAu tric chi dé
Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven cla trng ndi dung mén hoc.

Tao diéu kién thuan loi dé cac nha truéng cha déng Iwa chon, sap xép th tu thurc hién
ndi dung chuong trinh pht hop véi diéu kién cla dia phwong.

Dam bao tinh hé théng, tinh théng nhét vé ndi dung, phuong phép trong méi giai doan
day hoc; @am bao tinh hiéu qua tac déng cla cac bai tap dan dat, bai tap bé tro dugc lya
chon dé giai quyét nhiém vu clia cac tiét hoc.

Phat huy c6 hiéu qua mirc d6 “luu dau vét” clia qua trinh rén luyén ki nang van déng;
dam bao tinh hop li gitba néi dung vaéi théi lveng hoc tap duoc quy dinh trong tieng tuan.
— Cau truc cac chu dé
+ N&i dung GDTC I6p 6 co céu truc gém tam chi dé.

+ D06 |6n kién thire, ki nang clia méi chi dé dwoc xac dinh trén co s&: Phiu hop voi kha
nang tiép thu, nang Iuc van dong va trinh dé thé lwc clia sé déng HS.
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+ M&i chii @& gdm mot sé bai hoc, dwoc xac dinh tuong ¢ng véi ham lueng néi dung
va quy thoi gian cta chl dé.
T Phin i Chf" dé e . _,Sé tiét -
Tén chu dé S6 bai So tiet Ti lé
1 Kién thirc | Cha dé: Ché dé dinh dudng trong g 0
chung luyén tap TDTT
Cha @& 1. Chay cu li ngdn (60 m) 4 10 14,3%
, | vanaong [Chu dé 2. Ném bong 3 14 20,0%
co han Chi dé 3. Chay cu li trung binh 3 8 11,4%
Cha dé 4. Bai tap thé duc 3 A 10,0%
X Chi dé 1. Céu 16ng 3
3 Tn:',ecLh;o Chd dé 2. Bng da 4 24 34,3%
Cha dé 3. Bong ré 4
Kiém tra danh gia 7 10,0%
Téng cong 70 100%

d) T6 chire thwe hién chwong trinh

+

Nha truéng va GV chu déng:

Xay dung tién trinh day hoc; sap xép thir tw day hoc cac chu dé phu hop véi diéu kién
clia nha trudng, diéu kién khi hau va thoi tiét ciia ving, dam bao cho chwong frinh
GDTC duoc thue hién cé hiéu qua va co sb tiét thuee day dat ti 1€ cao nhat.

Cu thé hoa tién trinh thurc hién cac bai hoc trong tieng chi dé (phan phéi néi dung,
ké hoach thirc hién cho tirng tiét hoc) trén nguyén tac: ©am bao mach kién thire, tinh hé théng
clia ndi dung chd dé&; dam bao tinh s pham, tinh hiéu qua cla qué trinh GDTC.

GV chu déng:

Lua chon ndi dung, hinh thirc khéi déng (hoat déng mo déu) pha hop vai ndi dung va
yéu cau cla tiét hoc.

Lwa chon, thay thé, bd sung TCVD, tré choi dan gian nham tdng cwéng hiéu qua thuc
hién néi dung cla tiét hoc, bai hoc.

Lira chon, str dung céc tro choi truyén théng nham bao tén, phat huy gia tri van hoa clia dia
phuwong trén co s& dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu quéa cla tiét hoc.

Péi véi tiét hoc: CAu tric ndi dung co ban cliia méi tiét hoc chi bao gém ndi dung ctia mét
chu dé. Viéc 16ng ghép, sir dung ndi dung ctia chu dé khac (khéng ké néi dung thudc
phan kién thirc chung) chi mang y nghia la phwong tién nhdm nang cao hiéu qua day
va hoc clia tiét hoc.




Mén hoc cé thé dwgc té chirc thuc hién véi nhiéu phwong an:

Cac chu dé va bai hoc trong mét chi dé duoc thuwe hién néi tiép nhau (hét chu dé nay
tiép sang chu dé khac — theo hinh thire “cudn chiéu”).

Péng thai thwe hién hai ch dé (luan phién thurc hién cac tiét hoc cla hai chi dé trong
méi tuan — mai tiét chi mét chi dé).

Pau nam hoc, GV va nha truong can clr két qua kiém tra stre khoé tai trudng hodc gidy
chirng nhéan strc khoé clia co so y té cé tham quyén cép cho HS, té chirc cho HS hoc
moén GDTC vai ndi dung phtu hop.



