Ki HIEU DUNG TRONG VO
@ Tap viét & lop
# Tap viét chit nghiéng (tu chon)
M Luyén viét thém (tu chon)

L -

Cacemchuy

Tu thé ngoi viét:

~ Lung thdng. khéng ti nguc véo ban.

- Dau hoi cli, mat cach vé khodng
25-30cm.

- Mét tay cam but, mét tay ti nhe
|&n mép vé dé gitr vé.

- Hai chén dé song song, thodi mdii.

Cach cam but:

- Nén viét tay phai (nhung khong
bdt buéc).

- Cambut bé&ng ba ngén tay: ngén
cdi, ngén trd dat phia trén va -
ngdén gita dé phia dudi qudn but. ==
Hai ngén con lai ti 1én gidy tao < (NoF
diém tua cho viéc di chuyén 4
ngoi but.

- Khi viét, dung ba ngén tay di
chuyén but 1 trdi sang phdi, cdn
but nghiéng vé phia cé tay; khuyu
tay va cdnh tay clrdéng mém mai,
thodi mdai.
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