MET
(2 Hét)
A. Muc tiéu

1. Kién thic, ki nang:

— Nhan biét duoc don vi do d6 dai mét: tén gol. ki hieu, cach doc, cach viét, d6 16n.

— Thue hién dugc viée woe lwong va do do dai bé’mg thuwoc mét.

— So sanh d6 dai cua gang tay voi 1 m.

- Lam quen voi viée giai quyét van dé don gian lién quan dén cac don vi do do dai. St
dung moi quan hé gitra hai don vi méet va d&-xi- -mét; met va xang-ti-met de chuyen doi don
vi do.

2. Nang luc chd trong: tw duy va lap luan toan hoc; mé hinh hoa toan hoc; giao tiép
toan hoc, giai quyet van dé toan hoc, stt dung cong cu, phwong tién hoc toan.

3. Tich hop: Toan hoc va cudc séng, Tunhién va Xa hoi

Pham chat: yéu nudc.

B.Thiét bi day hoc
GV: thude meét.
C. Cac hoat déng day hoc chii yéu
KHOI PONG
Tro choi: PO BAN
GV: Doc 56 do véi don vi do dé-xi-mét. HS: Doi sang xang-ti-mét (bang con).
Hodc ngroc lai.
HS tiép tuc choi.
(HS thay nhau d6 ca 16p hoic choi theo nhém déi — hai em d6 nhau).
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BAI HOC VA THUC HANH
1. Nhu cau xuat hién don vi do
GV chi ra vai vat can do. Vi du: cuc gom, hop but, ban hoc, chiéu dai 16p hoc, chiéu dai
bang lop, ...
— Yéu cau HS chon don vi do cho phut hop.

Vi du

e Do cuc gom, hop but voi don vi do xang-ti-met.

e Do ban hoc véi don vi do dé-xi-mét.

e Do chiéu dai 16p hoc khé hon, néu dung don vi do xang-ti-mét hay dé-xi-mét thi
khi do s& rat mat cong, néu dimg don vi do 1a bude chan thi khong thé biét duge
s0 do chinh xac vi budc chan cua ting nguoi khac nhau.

e Do chiéu dai bang 16p cfing vay, néu do bing sai tay thi khong thé biét dwoc s6 do
chinh xac vi sai tay ctia tiing nguoi khac nhau.

— GV néu nhu cau xuat hién don vi do mai: Mudn do duwoc do dai cac do vat nay phai st
dung mét don vi do mdi 16n hon xang-ti-mét va dé-xi-mét d thuan tién khi do.

2. Gidi thiéu don vi mét

— Tén goi: Pon vi do méi do chinh 1a mét.

Meét 12 mot don vi do d6 dai (ca thé gidi déu ding). HS doc: mét (nhiéu lan).
— Ki hiéu: viét tat 1a m, doc la mét.
—Polon
e GV yéu cau HS dit hai tay vao hai dau thude mét cam nhin vé do 16n cia mét.

GVgioithituddlonciamét: l m=10dm, 10dm=1m; 1 m=100 cm, 100 cm=1 m.

Gioi thiéu cdch do dé dai bcfng thwoc mét

— Cam thude: Cac s6 & phia trén, s6 0 phia ngoai cing, bén trai.

— Pit thude: Vach 0 ciia thude tring voi mét dau ciia canh ban. Mép thwdce sat mép ban.
(Ludn kiém tra xem c6 dit ding thude theo hai yéu cau trén khong.)

—Poc s0 do: Pau conlai ctia ban trung vach s0 nao trén thirdce thi doc s6 do theo vach d6
(xang-ti-meét hoac dé-xi-mét, tuy theo vach chia trén thudce).

— Viét s do.

3.Thuchanh

Bai 1: Tap viét s6 do theo mét

GV viét s6 do 1én bang — HS nhén xét cach viét.

Vi du: 1 m — viét s6 “1” cach mdt con chit o viét chit “m”.

— HS viét trén bang con 1 m — doc: mot meét.

GV doc — HS viét trén bang con.

Vidu2m;S5m;10m;33m; 127m; ...
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Bai 2: Quan he giita mét, dé-xi-mét va xang-ti-mét
HS (nhém bén) thaoe ludin, nhan biét quan hé gitta mét véi dé-xi-mét va xang-ti-mét.
- GV goi v cho HS nhin trén thude ¢é vach chia dé-xi-mét dé xac dinh 1 m dai bao nhiéu
de-xi-mét, bao nhicu xéng-ti-met.
— HS dém.
— HS trinh bay, cé thé thao tac triyce tiép trén thude mét.
— Sau khi stta bai, GV cho HS mé SGK trang 60, ctng dém theo hinh vé.
1,2,3,...,10 dé-xi-mét — 1 m=10 dmhayl0 dm =1 m.
10, 20, 30,..., 100 xdng-ti-mét — 1 m =100 cm hayl00 cm =1 m.

Bai 3: Nhan biét d@6 16m cia 1 m

HS (nhém bén) thao ludn, nhan biét: d6 16n cia 1 m.

a) Méy gang tay ctia em thi duge 1 m? T —

HS do. Y -

GV luu y HS dat tay do bat dau fir vach 0 ciia &
thuoc va do to1 vach 10 (vira do vira dém).

Sau do, GV yéu cau HS dit hai tay vao hai dau thude mét (nhu hinh v& trong SGK) d&
cam nhan vé do lon cua mét.

HS ¢6 thé dung cac tir: dai hon, ngan hon, dai bang dé dién ta/so sanh sai tay voi 1 m.

Vi du: Sai tay em dai bang 1 m.

b) So sanh chiéu cao ciia em voi 1 m. In

HS (nhém bén) thiee hién do. i

Stt dung cac tir: cao hon, thap hon, cao bang dé dién ta.

Vi du: Em cao hon 1 m. '
¢) So sanh chiéu dai ban HS va ban GV voi 1 m. e b
Luuy HS:
B Pit thude: Vach 0 cia thude tring vol mot T—
dau cia canh ban. Mép thuoc sat mép ban. ol

— Cam thude: Cac sb & phia trén, s6 0 phia |I I

ngoai cung, bén trai. }

Stt dung cac tir: dai hon, ngén hon, dai bang
dé dien ta.

Vi du: Chiéu dai ban hoc sinh ngén hon 1 m.

Bai 4: Uéc lwong, do doé dai theo don vi mét

a) Chidu dai bang 16p

— HS tap woce lugng chidu dai bang 16p bang mat d&
c6 két luan:
+ Chiéu dai khoang .2. m.
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— Sau khi wac lgong \{é ghi{ lai }(ét qua, HS sé dqoc dung th}réfc dé kiém tra tinh chinh
xac khi wdc luong bang mét. Néu ket qua sai 18ch nhieu qua thi can cam nhanlai d¢ 1én 1 m
qua hinh anh chiéu dai cta thwde mét dé hudng dan ude luong lai.

—GVluuy HS:

+ Két qua udc lugng thuong dimg tir “khoang” (vi khong ¢ s6 do chinh xac).

+ Khi kiém tra lai can chu v cach dat thude.

b) Chiéu déi va chitu rong phong hoc

- HS wdc luong chiéu dai, chiéu rong 16p hoc bang mat dé
co két luan:

+ Chiéu dai khoang .2. m.
+ Chiéu rong khoang .2. m.
— Sau khi udc lwong, HS s& duogce ding thude dé biét chinh xac.
+ Chiéu dai .2. m. ‘
+ Chiéu rong .?. m. i

¢) Chiéu cao ctra ra vao 1op hoc.

LUYEN TAP
Bai 1:
— Phan tich mau:
GV cho HS thao luan nhom déi, tim hiéu mau:
* 0§ may viéc phai lam?
*Po la nhiing viéc gi?
HS trinh bay nhiing viéc phai lam:
1. Xac dinh doan duong meo da nhay dugc.
2. Xac dinh doan duong con thiéu d& duoc 1 m.
3. boc cau tra 16i.
GV chét: Cac em nhin hinh, xac dinh cac s6 do 161 doc cau tra 101 cho nhau nghe.
—HS thuc hien.
— Stra bai: GV khuyén khich HS néi cach lam (vi du: Tim doan duong con thiéu bing
cach dem trén thude hodc trir nham, ...).
Bai 2:
— GV giup HS xac dinh do lon 1 cm hay 1 m.
~ HS nhom bon tim hiéu bai, nhin biét:
Cuc tay, bt chi: ¢6 thé wde Iwong bang ngon tay, gang tay.
Cira 6, soi day, hanh lang: phai wdc lwong bang budc chan, sai tay.
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— HS thuc hién.
— Khi stra bai, khuyén khich HS giai thich cach lam.
Vi du: Cuc téy dai 4 cm, khong thé dai 4 m.
CUNG CO
GV viét $6 do véi don vi do mét — HS doc (hodc ngugc lai).
GV ¢ the viét s6 do vdi don vi do mét 1én bang 16p, yéu cau HS chuyén doi don vi do
sang de-xi-meét, xang-ti-met (bang con), ...
Hoat dong thuc té

Cit mot doan day dai 1 m roi ding soi day do do chiéu dai, chiéu réng mét s6 do ding
nhu ban, giuong, ...



