Baii 43
BAO QUAN THIT, TRUNG, SUA VA CA (1 tiét)

| - MUC TIEU BAI HQC
Sau bai nay, GV cin phai lam cho HS :
— Biél dugc cic phuong phip bdo quan thit, trimg, sita va cd.
— Rén luyén y thiic bdao quén va sit dung hop Ii cdc san pham chin nuoi.

Il - CHUAN Bi BAI GIANG
1. Chuén bi néi dung
Nghién ctu SGK va phan "Thong tin bo sung” (SGV).
2. Bo dung day hoc
Chuén bi mot s6 san pham ché bién cling nhu mot sé san phim tuoi séng clia

thit, trimg, sita va cd ¢d lién quan dén bai hoc.
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3. Tai liéu tham khao

Tham khdo tai liéu Cong nghé bao quan, ché bién cic san pham chan nuoi
va cd, TS. Tran Van Chuong, 2001, NXB Van hod déan toc, Ha Noi.

Il - GOI ¥ TIEN TRINH TG CHUC DAY HOC
1. Phan bo bai giang
Bai gém 4 phin :
I. Bao quan thit.
I1. Mot s6 phuong phip bao quan tring.
I1I. Bao quan so bo sita tuai.
IV. Bao quan cd.
Trong tam la phan I va phan IV,
2, Cac hoat dong day hoc
2.1. Hoat dong 1 : Tim hiéu mot sé phuong phdp bdo qudn thit
GV ¢6 thé sir dung phuong phap thuyét trinh hoic vin ddp dé gidng day phén nay.
— GV yéu ciu HS doc phian 1.1 SGK va tra 1o cau hoi : Cé nhimg phuong phap
bao quan thit nao ? Theo em phuong phap nao la phuong phap bao quan tét nhat ?
Vi sao ?
— Pé gitp HS hiéu dugc quy trinh bio quan lanh, GV cd thé yéu cdu HS doc
phan 1.2. SGK va tra 1&i cdc cau hoi :
+ Quy trinh bao quan lanh gém may budc ?
+ Noi dung tom tit cua titng bude do 1a gi 7
— Khi day phin 1.3 SGK : Phuong phip uép muéi thit, GV c6 thé sir dung
phuong phéip nhu da day phin 1.2,
Co thé tham khio cau hoi sau :
+ Quy trinh uép muéi cé may bude 7
+ Noi dung cua timg budc do la gi ?
— Pé md rong kién thie cho HS, GV ¢6 thé yéu ciu HS tra 16i cau hoi : Em
hdy so sanh vu va nhugc diém cla phuong phép biao quan lanh véi phuong phép
uop mudi theo mau bang sau :
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Phuong phap Uu diém Nhuge diém

Phuong phip lanh

Phuong phap uép mudi

(Mot s6 chi tiéu ¢6 thé tham khao khi so sdnh hai phuong phdp trén : thiét bi,
nang lugng, thoi gian bao quan, tinh tién dung, tinh pho bién...).

2.2, Hoat dong 2 : Gioi thiéu mot so phuong phap bao quan tritmg

Phin nay khong phai 1a trong tam, do d6 GV yéu ciu HS doc SGK va néu cic
phuong phédp bao quan tritng thong thuong.

Dé lién hé thuc t€, GV c6 thé néu cic cau hoi : Em hday néu moét s6 phuong
phip bao quin tring thutng duoc sit dung o dia phuong em ?

2.3. Hoat dong 3 : Bdo quan so bo sita tuoi

Phin nay khong phii trong tim cua bai, tuy nhién khac véi bao quan thit, sita
phai qua khéu so ché mai dua vao bao quan. GV cén phai nhin manh cho HS théy
dugc diéu nay. GV yéu ciu HS doc SGK v néu cic budc co ban cia quy trinh so
ché sita tuoi dé bao quan.

2.4. Hoat dong 4 : Tim hiéu mét s6 phuong phdp bdo quan cd

GV ¢6 thé diing phuong phép thuyét trinh hoac vin ddp dé day phin IV.1 SGK.

— GV ¢6 thé tham khio cau hoi sau : C6 may phuong phép bao quan ca ? La
nhiing phuong phip nao ? hoac : Em hiy néu moét s6 phuong phip bao quan ¢ ma
em biét.

— Khi day phin IV.2, GV yéu ciau HS doc SGK, sau dé khai quédt hoa quy trinh
ki thuit co ban cua phuong phip bao quan lanh dudi dang so do, hoac sir dung ciu
hoi @ Quy trinh ki thuat coa phuong phip bdo quan lanh gom miy budc va gom
nhiing budc nao ?

— GV cin giang gidi cho HS hiéu rd dau 13 nguyén li co ban cia Ki thudt bio
quan lanh. Tuy nhién, trong trudmg hop dinh cd xa bo, viéc bao quin cd co
nhitng nét dac trung riéng. GV yéu ciu HS doc SGK vi chi ra duge nhimg nét dac
tnumg do.

~ GV c6 thé néu ra mot s6 cau hoi dé lien he thue t&€. Vi du nhur : O dau ngudi
ta thuong bido quan ¢4 bing phuong phép lanh ? Hodc hay néu mot s6 phuong phap
bdo quan cd phd bién ¢ dia phuong em. GV ¢6 thé mo rong kién thiic cho HS bing
sur s0 sdnh gitta 2 phuong phip bao quan lanh thit va ca.
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Loai thuc pham Giong nhau Khac nhau

Ca

Thit

2.5. Hoat dong 5 : Tong két, danh gid bai hoc

Pé cung ¢6 bai hoc, GV yéu ciu HS tra 151 cdc cau hoi trong SGK v can ci
két qua tra 1oi cua HS, GV ddnh gid duoc chit luong bai hoc.

IV — THONG TIN BO SUNG

1. Bao quan thit

— 8u thoi rita cria thit : 1a sy bién déi cua cdc hop chit dam (protein) do hoat
dong séng cua cdc vi sinh vat trén bé mat thit.

— Sw mhdy hod bé méi : thudng gap o thit bao quan lanh khi dé 4m khong khi trong
budng lanh cao hon 90%. Su nhdy hod gay ra boi céc true khudn chiu lanh, yém khi.

— Qua trinh lén men chua : Hién tuong nay thuomg gap khi thit khong duoc lam
sach mdu khi giét mé va khong duoc lam lanh.

— Thit bi moc : Cic loai nim moc phat trién trén bé mat cha thit 1am cho thit
bi mdc. Nhiéu nim méc phét trién & nhiét do —8°C. Nam méc khong lam cho thit
bién déi mau ngay tic thai, nhung né chudn bi cho cdc vi khudn thoi rita hoat dong
sdu nay.

2. Bao quan trig

Chiing ta ¢6 thé sir dung nude voi dé bao quin tring. Déy 1a phuong phip pho
thong dé tién hanh, c6 thé bao quan tring trong thoi gian tir 3 dén 6 thang. Khi luoe
phai choc mot 16 thung nho dé tranh cho trimg khoi bi va.

Quy trinh bao quan triing trong nudc voi gdm cic budc sau :

Buie 1 : Chudn bi nudc voi va tuyén chon trimg.

— Chudan bi nudce voi : Ding voi vira nung va nude sach theo ti 1& 5g voi cho
1 lit nudc va 1000 lit nude voi da pha cho 8000 qua trimg. C6 thé pha thém mudi
in viio dung dich trén véi néng do tir 4 — 15% dé trimg c6 vi dam.

— Tuyén chon trimg dé bdo qudn : Tring ¢6 chit lugng t6t, khong bi gidp va,
lau sach vo.
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Bude 2 : Xép trimg vio dung cu biao quin (chum, vai, bé chia hay thing gé
kin) roi rét nude voi hoac nude voi vai mudi vio sao cho ngap Idp tring trén cung
20-25cm.

Buoce 3 : Xép cic dung cu chia tring vao kho bao quan. Noi bdo quan phai
thodng mat va nhiét do thich hop nhit cho bao quan trimg theo phuong phip nay
la 10°C. Nén thuting xuyén theo ddi, kiém tra chit luong trimg dé quyét dinh bao
quan tiep tuc hay su dung.

3. Bao quan ca

Trong qud trinh biao quan phai bao dam cdch nhiét véi bén ngoai va thudng
xuyén kiém tra tinh trang cd trong him bdo quan dé bo sung da kip thoi. Néu bao
quin & 09C thi thai gian bao quan 1a 8 ngay, 0,5°C thoi gian bao quan 14 6-8 ngay,
39C thoi gian bao quan la khoang 3-5 ngay. Boc dd nhanh vi khi phan phdi, tiéu
thu cling cin dd dé han ché qua trinh théi hong cta cd.



