Bai 44
CHE BIEN LUGNG THUC, THUC PHAM (1 tiét)

| - MUC TIEU BAI HOC
Sau bai nay, GV c¢in phai 1am cho HS :
— Biét dugc cic phuong phdp ché bién gao tir thoc.
— Biét duoc quy trinh cong nghé ché bién tinh bt tir ¢t san (co mi).
— Biét dugce cong nghé ché bién rau, qua.
— Vin dung dugc kién thire di hoc vao thyc t€ san xudt va doi song.

Il - CHUAN Bi BAI GIANG
1. Chuén bi néi dung
Nghién ctru SGK vi phian "Théng tin bo sung” (SGV).
2. P6 dung day hoc
— Chuin bi mét s6 san phdm ché bién tir gao : mot tii nho gao lat (gao litc),
mot tii nho gao xdt, mot tdi nho tinh bot san hay sin diy, mot lo dua chudt
mudi hay gdi rau siy kho...

— Tranh, dnh ¢6 lién quan 161 bai giang.
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3. Tai liéu tham khao

Tham khao cdc tai liéu :

— Co sa li thuyét va ki thuat san xudt thuc pham, TS. Nguyén Xuin Phuong va

TSKH. Nguyén Van Thoa, 2005, NXB Gido duc, Ha Noi.

— Coéng nghé sau thu hoach vi ché bién rau, qua. Quiach Dinh, Nguyén Vin Tiép,

Nguyén Van Thoa, 1996, NXB KH&KT, Ha Noi.

— Bao quan, ché& bién nong san sau thu hoach. PGS.TS. Nguyén Minh Tam,

1997, NXB Nong nghiép, TP. H6 Chi Minh, trang 306-342.

— Cong nghé bao quan, ché bién nong san sau thu hoach, Tap 1, TS. Trin Van

Chuong, 2000, NXB Vin hod dan toc, Ha Noi.

i - GOI Y TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC

1. Phan bo bai giang

Bai gdém 3 phdn :

I. Ché bién gao tir thoc.

I1. Ché bién sin (khoai mi).

II. Ché bién rau, qua.

Trong tam cha bai la phan I va phan 111

2. Cac hoat dong day hoc

2.1 Hoat dong 1 : Tim hiéu quy trinh ché bién gao tir théc

GV ¢6 thé sir dung phuong phédp vin dip goi md hodc phuong phép tim toi,
phét hién vin dé dé giang day phin nay.

— GV yéu ciu HS doc phin I SGK va tém tat quy trinh cong nghé ché bién gao
tir thoc.

— GV giai thich cho HS rd gao lit (lic) 1a loai gao nhu thé nao ?

— GV cho hoc sinh quan st hinh 44.1a SGK va dat ciu hoi ; Co nhiing loai
mdy xay x4t nio mi em biét duoc diing dé ché bién gao ?

— Pé lién hé thuc tién, GV néu cau hoi : O mot sd dia phuong (dic biét nhimg
viing chua c6 dién) thi gao duge ché bién nhu thé nao 7 Néu phuong tién va quy
trinh ché bién gao ¢ nhiing dia phuong dé. Con doi vai HS & thanh pha, thi xa, GV
gidi thiéu cho HS phuong phdp ché bién gao bang phuong phdp ¢6 truyén (SGK).
(Cong nghé bao quan, ché bién néng san sau thu hoach. Tap I, Trin Van Chuong,
trang 21-26).

2.2. Hoat dong 2 : Gidi thiéu mot so phuong phdp ché bién san

Phian nay khong phai la phian trong tam cua bai nén GV chi yéu ciu HS doc
SGK vi ké ra cic phuong phip thuong ding dé ché bién san, néu quy trinh ché bién
tinh bot san.
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GV c¢6 thé dit cau hoi dé HS lién hé thuc 1€ : Em hdy néu mot s6 phuong phip
ché bién san thuong thiy ¢ dia phuong em.

2.3 Hoat dong 3 : Tim hiéu cdc phuong phdp ché bién rau, qud

—~ GV yéu ciu HS doc muc II1.1 SGK va néu ra cic phuong phap thudng dung
dé ché bién rau, qua.

— GV yéu ciu HS mo ta quy trinh ché bién rau, qua theo phuong phip dong
hop. Sau dé GV nhian manh nhig khéu quan trong cdn phai chid ¥ trong quy trinh
ché bién nhu khiu nguyén liéu. GV giang cho HS biét vi sao khau nay 1a mot trong
nhitng khiu quan trong trong quy trinh : vi chit lugng nguyén liéu quyét dinh chat
luong san pham ché bién thu dugc. Ngoai ra, vé sinh an toan thyc pham ciing 12 véin
dé can quan tim trong ché bién rau, qua.

— Dé lién hé thuc tién, GV néu ciu hoi : Em hidy cho biét mét s6 phuong phip
ché bién rau, qua thuong dung ¢ dia phuong em.

2.4. Hoat déng 4 : Tong keét, danh gid bai hoc

Pé clng ¢6 bai, GV yéu ciu HS tri 10i nhitng ciu hoi trong SGK. Cin cif vio két
qua tra loi cau hoi cua HS, GV dinh gid duge muc tiéu bai hoc da dat duoc hay chua.

IV — THONG TIN BO SUNG

1. Phan bé bai giang : Tuy viing, mién ma GV xdc dinh trong tim cua bai cho
phit hop.

2. Mudn ti 1€ thu hoi va chat luong gao cao, co s ché bién gao thudng su dung
day chuyén xay xat hién dai (day chuyén xay xdt SATAKE...). Nhin chung cic
budc trong quy trinh ché bién gao tir théc co ban vin gidng nhu so do trén, nhung
& cong doan xay dé boe vo, ngudi ta diéu chinh thée ¢6 do am thich hop tir (14 —
15)% va ding mdy xay qua 16 cao su. Nudc ta ciing da san xudt day chuyén ché
bién gao ¢6 cong sudt tir 100 nghin tin dén 200 nghin tin/ca va ciing cho san phim
(gao) dat tiéu chudn xuét khiu.

3. Chuan bi nguyén liéu gém van chuyén, ngam rira, chat khic (déi véi san).
Cic loai cu duoc nghién (xdt) thanh chdo bot, Pay 1a khau quan trong trong qui
trinh ché bién tinh bot, vi mudn tich tinh bot phai pha v t€ bao, pha v cang triét
dé, hiéu suit thu héi tinh bot cing cao. Trong qud trinh loc ba, cit mét phin bot
chéo céin bon phéin nude dé loc bo bi san. Co thé dung vai min dé loc, vai cang min
thi tinh bot thu duoc cang tot.

Trong cong nghiép co thé ding riy dé loc ba, qud trinh nay thuc hién qua nhiéu
budc, bude thir nhat ding ray tho, sau ding ray min, ¢é kich thude 16 nho hon, nhu
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viy tinh bot thu duoc sé ¢6 chat lugng t6t. Dé thu hoi tinh bot ngudi ta ding bé ling,
mdng lang hay may li tim, néu it, ngudi ta c6 thé ding chiu dé lang, rira bot,

Khi bot dd lang hét, thdo gan nudc dé thu tinh bot. Tinh bt udt ¢é thé bao quan
trong vai, chum, bé. Vi s6 luong 16n ¢6 thé ding tdi ni 1ong goi lai vi vao dat dé
bdo quan. Chii ¥ git cing kin bao quan cang duoc lau. C6 thé phai tinh bot kho dé
bao quén ding cho ché bién cdc san pham khdc nhu binh tinh bot séin, hat trin chéiu
(tapioca), duong glucozo.

Hién nay, nhiéu noi vin san xudt tinh bot san theo phuong phép truyén théng
tho so : dung hai tay mai xdt cu trén ban mai cé tdm kim loai dot gai, sau do loc
b qua vai viio chéu, vai vi thu héi tinh bot.



