Bai 48
CHE BIEN SAN PHAM CAY CONG NGHIEP
VA LAM SAN (1 tiét)

| - MUC TIEU BAI HOC
Sau bai niy, GV cén phai lam cho HS :
— Biét ducc mot s6 phuong phip ché bién ché.
— Biét dugc phuong phip san xuit ché xanh quy mo cong nghiép.
— Biét mot s6 san pham ché bién tir lim san,

Il - CHUAN Bi BAI GIANG
1. Chuin bi noi dung
Nghién ctu SGK.
2. Po dung day hoc
— Chudn bi mét s& san phiam ché bién tir cay cong nghiép nhu ché, ci pheé.
— Tranh, danh ¢6 lién quan t6i ndi dung bai hoc.
3. Tai liéu tham khao
Tham khao tai ligu :
— Co 50 1f thuyét va ki thuat san xudt thuc phidm, TS. Nguyén Xuéan Phuong va
TSKH. Nguyén Vin Thoa, 2005, NXB Gido duc, Ha Noi.
— Ciic qud trinh cong nghé co ban trong san xuét thuc phim, Lé Bach Tuyét
(Chu bién), 1996, NXB Gido duc, Ha Noi, trang 214 — 234,

— Cong nghe bao quan, ché bién nong san sau thu hoach, TS. Tran Van Chuong,
2000, NXB Van hod dén toc, Ha Noi, tap II, trang 7 — 50.

Il - GOI Y TIEN TRINH 70 CHUC DAY HOC
1. Phan bo bai giang
Bai gom 2 phén :
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I. Ché bién san phdm cay cong nghiép (che, ¢ pheé).
I1. Mot s6 san phiam ché bién tir lam san.
Trong tim cua bai la phén 1.

2. Cac hoat dong day hoc

2.1. Hoat ding 1 : Tim hiéu mét s6 phuong phdp ché bién ché va ca phé

Sén phim cay cong nghiép (che, ca phé) rit gin gii vai tit cd moi nguoi
trong cudc song, nhung qua trinh so ché va ché bién chiing con it dugc biét dén.

— GV c6 thé ding phuong phap vin ddp goi md két hap vai giang giai dé gidng
day phin nay.

— GV yéu ciu HS doc SGK va tri loi ciau hoi : Em hiy cho biét mot s6 phuong
phdp ché bién che va néu tén cic phuong phéip do.

GV ciing ¢6 thé ra cau hoi : Em hiy cho biét nhiing loai ché nio hay duoc st
dung ¢ gia dinh va & dia phuong em ?

GV ¢6 thé tham khdo phan Thong tin bo sung (SGV) dé gidi thich cho HS su
khdc nhau gitra ché bién theo quy md cong nghiép va quy mo ho gia dinh,

— Ciing tuong tu nhu trén, GV néu cdu hoi : Ngudi ta thuong su dung phuong
phip nio dé ché bién ci phé ? Em hdy néu trinh tu tén cdc budc trong quy trinh
ché bién ca phé theo phuong phip uoét.

GV tham khio quy trinh ché bién cia phé theo phuong phap udt & muc Thong tin
b6 sung (SGV) vi nhian manh dé HS chi v dén cong doan lam kho cha quy trinh
ché bién.

2.2, Hoat dong 2 : Gidi thiéu mot s san pham ché bién tir lam sdn

— Phéan nay khong phai la trong tim cua bai nén GV yéu cau HS doc SGK va
néu ra mot s san pham chi yéu ché bién tir lam san.

GV ciing nhin manh cho HS chi vy 1a : ché bién g6 vin chiém ti trong 16n trong
ché bién lam san & nudc ta.

— GV ¢6 thé gidi thiéu cho HS quy trinh san xuét bot gidy. Pay 1a quy trinh

phic tap. GV tham khao quy trinh san xudt bot gidy ¢ phin Thong tin b6 sung
(SGV) dé giang giai cho HS ndm duoc nhitg nét co ban clia quy trinh.

— GV ciing ¢6 thé néu ciu hoi : Em hay cho biét mot s6 san phim lim san
ché bién ma em thuong gap trong cudc song hang ngay. (Ban, ghé, ta tir go, may,
tre, nira...).
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2.3. Hoat dong 3 : Tong két, danh gid bai hoc

GV yéu cau HS tra 1oi cdc ciu hoi trong SGK dé cing ¢6 kién thire di hoc
trong bai.

IV — THONG TIN BO SUNG

1. Phuong phéip ché bién che

a) Quy trinh céng nghé ché bién ché xanh quy mé cong nghiép

Nguyén liéu — Lam héo — Diét men — Vo ché — Lam khoé — Phan loai —
San phdm.

Cheé bip — nguyén liéu thu hai vé thuong duoc lam héo trong diéu kién tu nhién
tir 4-6 gid.

Buwde I : Diét men nham dinh chi hoat dong cua cdc men (enzyme) trong che.
C6 thé ding cic bién phip nhiing ché vao nude soi 1 — 2 pht, vét ra r6i ép nudc,
bién phip sao che hay xio ché 1a diing chao hay thiét bi thing quay dé diét men,
nhiét do trong thiét bi 220°C, thoi gian xir li it nhét 4 phat, nhiéu 1a 10 phiit. Diét
men bang phuong phép hoi nudc dp suat cao 5 — 6 at, nhiét do 115°C — 120°C, thoi
gian 2 — 5 phut bing thiét bi chuyén ding. Diét men trong mdy kéo — hip lién hop
& nhiét do 150°C - 160°C, 1,8 — 2,0 at, trong thdi gian 3 — 6 phit.

Budce 2 : Vo ché tién hanh trén may vo chuyén dung. Co hai loai may : may
vO tac dung kép (ban vo va thing vo dong thai quay nguoc chiéu nhau), mady vo tic
dung don (mim v ding nguyén, thiing vo quay va cé ding nép ép).

Bude 3 : Cong doan tiép la lam kho ché. Trong san xudt thudng két hop sdy —
sao dé lam kho che, phuong phdp niy vira dat nang sudt, vira bao dam chét luong
san pham. Ché khi sdy xong ¢6 do dm (4 — 6)%.

Budc 4 : Phan loai, bao géi thanh pham, dua bao quan va tiéu thu.

b) Phuong phdp ché bién ché xanh theo phiong phdp truyén thong

Nguyén liéu — Sao — Diét men — Vo ché — Lam khé — Bao goi.

Nguyén liéu tot nhit cho ché bién 1a cheé non mot toém (che dang phat trién goi
14 biip hay la tom) v6i hai hoac ba 14. Ché tuoi 14 nguyén liéu dé hip thu mui la nén
thu hdi vé ciin ché bién ngay khong dé 1au hon 5 — 6 gid.

Sao ché déng thoi dé diét men (enzyme) & quy mo ho gia dinh duge tién hanh
trong chiao gang. Trude khi sao cin dét néng chio dén nhiét do khoang 230°C -
280°C, r6i mdi cho ché vao sao. Méi mé kéo dai tir 8 dén 13 phit, sao dugc
2 — 3kg ché tuoi. Trong khi sao d6i khi cin phun thém nudc dé diét men triét dé va
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trdanh chdy che. Khi sao phai tung rdi, ddo tron che trén chao that déu tay biang que
tre hay bang bé ciio ring bing thang.

Sau khi sao xong cdn vo ché, thong thudng ché duoc vo truc tiép bang tay, hoac
cho che di sao vio tdi vai dat trén ban gb c6 nhiéu g& nghiéng dé vo. Qua trinh vo
che kéo dai khoang 20 — 30 phit. Vo ché theo phuong phip nay rat vat va.

Trén co s& phuong phip vo thu cong, nguoi ta di tao ra thing vo che bing gb
dung sifc ngudi hay trau bo dé van hanh.

Sdy kho che bang quay sdy dan bang tre hodc bang nita. Quiy siy dugc chup
lén trén chéu than di nhém lira va quat hét khoi, chung quanh quiy cot dé giti nhiét.
Lap che rai trén nap quiy day khoang 10 — 12cm, nhiét do sy 60°C — 70°C, sdy
khodang mot git, do 4m ché sau khi siy theo phuong phip nay dat khoing 10%.
Trong qué trinh sdy cin thudng xuyén dao tron trinh chdy ché. Siy theo phuong
phap nay thuong cé nang suét thip, ché hay bi qua lira, c6 mii khoi. Bé khac phuc
mot phin nhuge diém trén nguoi ta thuong két hop sdy vdi sao kho.

Che sau khi sily & quiy khoang 20 — 25 phiit, do 4m con lai khodng (30 — 45)%,
tiép dén ding chio sao kho trong thai gian 20 — 25 phiit. Lam khé ché bang két
hop gitta sy va sao lam cho 14 ché san chat lai, huong ché ciing tét hon.

Che sily kho duge dong trong tdi gidy hai 16p hay trong bao ¢6 mot 16p ni long,
mot 16p gidy budc chit. Khoi lugng tii tuy thudce nhu ciu sir dung hay bio quan.
Bao quan noi khoé rdo, thodng mat.

Trong nhiéu nam gan day, phuong phap ché bién cheé két hop thu cong véi cong
cu cdi ti€n vi mdy co khi quy mo nho da phdt trién & nhiéu noi, vi du thiét bi trong
sao quay tay, midy vo ché ¢& nho.

2. Quy trinh ché bién ca phé theo phuong phap wot

Thu hdi — Phan loai, lam sach — Bdc vo — Ngim u (Ién men) — Rira nhét —
Phoi siy — Dong gbi — Bao quin.

Thu hdi ca phé khi qua ca phé di chin. Loai bo tap chit nhu canh, 14, dt da va
céc loai qua kho, qua xanh, qua non ra khoi khéi hat chin. Lam sach ¢6 thé thuc
hién bing tay hay bing co gidi (ding may phén loai qua bang nudc).

Budc 1 : Béc vo qua : Trong san xudt thuong ding mdy boc vo qua tuoi dang
trong hay dang dia dé tich vo qua ma khong lam say sat, sit mé hat. Yéu cdu la
sau khi bac, khoi hat khong 1an vo qua ca phé.

Buidc 2 : Ngam u lén men : Do ci phé di xdt vao bé xi mang, ro hay chiu
nhya, sau do dung bao tai day hodc cdt phi 1én dé lén men. U 1én men gidp qué
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trinh rira 16p nhdy c6 trén mat hat ci phé dugc dé dang, 1én men ciing lam ting
pham chét vi tao nén huong vi dac biét cia ci phe.

Nhiét d6 thich hgp cho qua trinh 1én men 12 36°C — 40°C, thoi gian lén men
thuong la 12 — 36 gio. Qua trinh 1én men két thic khi ding méng tay cao manh vao
I6p vo bao quanh nhan, hodc véc mot nam ca phé dang u bop hodc cha xdt trong
long ban tay, néu thidy nham khong con nhét & rinh giita khe qua thi qua trinh 1én
men da hoan thanh.

Dung nude sach ria Ki ¢a phé da 1én men.

Buide 3 : Lam khé : c6 thé phoi hoic siy dé lam kho ca phé thée (1 hat ca phé
da bi boc hét vo qua va vo thit trong cdc qua trinh trén). Pay la cong doan quan
trong trong ché bién ca phé vi chat luong ca phé phu thudc vio cong doan nay.
Ca phé phoi hodc sy dat yéu ciu khi dé dm hat dat khong qua 13%.

Pé bao quan t6t thi trude khi bao quan cin dwa hat ci phé vé do 4m an toan,
cu thé nhu sau : ci phé che 1a 12,5%, ci phé voi 1a 13%.

Pong goi, dua bao quan noi thodng mat, can c6 bién phap chéng chudt, moi
mot, con tring.

3. Quy trinh cong nghé san xuat bot giay

Nguyén liéu — Xir li nguyén liéu (chit manh, sang manh) — Rua manh — Niu
(ndi ndu) — BE do va bé phong — Nghién xé — Sing thd — Rura bot — Loc cit —
Sang tinh — Xeo tim — Sdy — Bot gidy — Pong kién — Nhap kho.

Nguyén liéu dé san xudl bot gidy da dang va phong phi (rom, ra, lau siy, ba
mia, tre, gb cic loai : gb cimg, gb mém). O Viét Nam thuong diing tre nita, mot so
g6 nhu Keo, Bach din, B6 dé, Mo... dé san xudt bot gidy cho sin xudt gidy.

Nguyén liéu tap két ¢ bai chia v duge dua vilo mdy dé cat thanh manh véi
kich thudc dai khoang 2 — 2,5mm, rong khoang 1,5 — 2mm, day tir 3 — 4mm (do6i
v g6), doi vai tre nita do dai khodng 2,5 — 3mm.

Qua mdy sang, chi nhitng manh hop cédch (dat kich thudc) sé duoc rua sach
bing nudc, sau dua vio ndi ndu, nhimg manh l6n duge dua chat lai, min (manh)
nho bi loai bo.

Chat manh la tao diéu kién cho hod chit niu thim déng déu vao nguyén liéu
dé bot ¢6 chit luong t6t va déng déu. Ria sach nham loai bo cic tap chét co hoc
(cdt, soi, bui nho ¢6 trong nguyén liéu manh trong khi van chuyén), ngodi ra con
rira troi mot phén silic tu do ¢d trong nguyén liéu.
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Quy trinh ndu bot gidy trong binh ciu quay ding hoi truc tiép. Cic nha may
dugc thiét ké hé thong nau khong thu héi, thudmg néu vai xuat an da (NaOH, goi la
tic nhin nau).

Bot dugce niau xong chuyén qua cong doan ria sach dé loai lugng hod chét néiu
con du, cic hop chat hiru co, vo co hoa tan, hop chit mang mau (dich den) ra khoi
bot ndu, dam bao bot khong con 1dn tap chit khdc véi xenluld dé dua di ché bién ¢
cdc cong doan tiép theo. Bot ndu dugc rira theo cdc phuong phdp ria & bé ria
khuéch tian dua theo nguyén 1i khuéch tin néng do, hay rira theo phuong phip chan
khong dya trén nguyén Ii rira ép vat va mot phin khuéch tin néng do. Hién nay phé
bién ngudi ta ding mdy rira doi theo nguyén 1i nguge dong véi nhimg wu diém 1a
luong nudc tiéu hao cho rira bot thap, cé do sach cao, nang sudt l6n.

Bt da rira duoc dua trude hét qua mdy danh toi (nghién hay x€) va qua sang
tho (sing miu mat) nham loai bo cic méiu mat nguyén liéu chua chin trong qui
trinh ndu. Sau d6 ti€n hanh loc cit nhim loai bo cdc tap chét co hoc nhu cat, san,
Cong doan nay dugc tién hanh trong mdy loc cdt nong do cao, néng do thip hoiac
bang mang lang cat.

Bot sau loc cit duge chuyén qua mdy sang tinh vi lén mdy xeo dé dinh hinh
bot tim, siy kho va dong kién, nhip kho cho sin xudt gidy.
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