2.1. Nang luc diéu chinh hanh vi

a. Nhan thiic chudn muc hanh vi

— Nhén biét dugc nhiing chuan muc dao duc, phép luat phé théng, co ban, phu
hop vdi lia tudi va gia tri, y nghia ctia cac chuan muc hanh vi do.

— Cé kién thiic co ban dé nhan thic, quan li, tu bao vé ban than va thich ng véi
nhiing thay d6i trong cudc séng.

— Nhén biét dugc muc dich, néi dung, phuong thic giao tiép va hgp tac trong
viéc dap ung cac nhu cau clia ban than va giai quyét cac van dé hoc tap, sinh hoat
hang ngay.

~ Nhaén biét dugc su can thiét phai tiét kiém tién; nguyén tac quan I tién; cach lap
ké hoach chi tiéu va tiéu dung thong minh.

b. Bdnh gid hanh vi cia ban than va nguoi khac

-Panh gia dugc tac dung va tac hai cta thai do, hanh vi dao dic va phap luat cua
ban than va nguai khac trong hoc tap va sinh hoat.

- Doéng tinh, ing hd nhiing thai d, hanh vi tich cuc; phé phan, dau tranh véi
nhimng thai do, hanh vi tiéu cuc vé dao duc va phap luat.

- Danh gia duoc boi canh giao tiép, dac diém va thai do cha doi tugng giao tiép;
kha nang ctia ban than va nguyén vong, kha nang cta cac thanh vién trong nhém
hop tac.

c. Diéu chinh hanh vi

- Tu thuc hién nhitng cong viéc cla ban than trong hoc tap va cudc séng; phé
phédn nhiing hanh vi, théi quen séng dua dam, y lai.

- Tu diéu chinh va nhac nhg, gitip d& ban be, ngudi than diéu chinh dugc cam
xuc, thai dé, hanh vi phu hgp véi chuan muc dao duc, phap luat va Iia tubi; séng tu
cht, khéng dua doi, an dién lang phi, nghich nggm, can qudy, khéng lam nhiing viéc
xau (bao luc hoc dudng, mic cac té nan xa hdi,...); biét rén luyén, phét huy uu diém,
khac phuc han ché cta ban than, hudng dén cac gia tri tot dep.

— Tu thuc hién va giup d& ban bé thuc hién dugc mét sé hoat dong ca ban, can
thiét dé nhan thtic, phat trién, tu bao vé ban than va thich tng véi nhiing thay déi
trong cudc séng.

-Tiétkiém tién bac, d6 dung, thai gian, dién nudc; budc dau biét quan li tién, tao
nguén thu nhap ca nhan va chitiéu hop |i.



