' l:l'rig phovéi
' tinh huéng nguy hiem

I. MUCTIEU

1. Vé kién thuic

— Kham pha dugc mét sé tinh huéng nguy hiém va hdu qua cta nhiing tinh
huéng nguy hiém déi véi tré em.

— Li gidi dugc cac cach ung phoé véi mot sé tinh huéng nguy hiém.

- Thuc hanh dugc cach ting phé trudc médt s6 tinh huéng nguy hiém dé dam bao
an toan.

2. Vé nang luc

Nang luc gidi quyét van dé.

3. Vé pham chat

—Trach nhiém.

—Nhan &i.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giaovién

—Tai liéu: SGK, SGV, SBT.

-Thiét biday hoc:

+ May tinh, mdy chiéu, bang, phén, gidy AO.

+ Cac tranh huéng dan cac budc phong tranh va ting phé vaéi tinh huéng nguy
hiém nhu: huéng dan ki nang thoét khoi dam chéy khi xay ra chay, hoa hoan trong
nha; huéng dan vé phong, chéng dudi nudc va ki nang so cap ctru nan nhan; hudng
dan vé ki nang phong, tranh thién tai;...

2. Hoc sinh

Tai liéu: SBT, SGK.

l1. TIEN TRINH DAY HOC
1. HOAT DONG 1. KHO1 DONG
a) Muc tiéu: Phé bdng, tao bau khong khi tich cuc trong 16p hoc.
b) Néi dung: Em hdy doc cau ca dao trong SGK tr. 28 va tra |Gi cau hoi.



c) San pham: HS nhén ra dugc ngudi me mudn khuyén con phai can than trudc
nhiing tinh huéng nguy hiém nhu séng nudc,... tir d6 nhén thic dugc tdm quan
trong cla viéc ting phé vdi nhiing tinh huéng nguy hiém trong cudc séng.

d) T6 chiic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV yéu cau HS doc cau ca dao.

* Thuc hién nhiém vu: GV cho thai gian HS thuc hién bai tap trong SGK tr. 28.

*T6 chuc, diéu hanh: GV mai 2 — 3 HS phat biéu cau tra 15i.

* Két luan, danh gia: GV nhan xét va dan vao bai hoc.

2. HOAT DONG 2. KHAM PHA

Nhiém vu 1. Quan sat hinh anh va tra |oi cau hoi

a) Muc tiéu: Giup HS nhén dién cac tinh huéng nguy hiém.

b) Noi dung: Em hay quan sat hinh @nh trong SGK tr. 28 va tra 16i cau hai.

- Dau 1a nhing tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra xung quanh em va cho biét
hau qua ctia cac tinh huéng nguy hiém dé?

—Thao luan céch ting phé véi tinh huéng nguy hiém trén.

— Em hiéu thé nao I tinh huéng nguy hiém?

¢) San pham: HS nhan biét dugc nhiing tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra xung
quanh minh, hdu qua clia céc tinh huéng trong tranh: sét danh, cay d6, ngép lut, dudi
nudc, bat coc, bdng, bi bét nat,... T d6 hiéu dugc khai niém tinh huéng nguy hiém la
nhiing tinh huéng c6 thé gay ra nhitng tn hai vé thé chat, tinh thin cho con nguai va
xa héi. Pong thai, HS biét dugc nhiing cach ting pho véi hinh huéng nguy hiém phu
hop:nha su gitp d6 tl ngudi I6n, tra an an toan truéc nhiing thién tai, nguy hiém dén
tu thién nhién,...

d) T6 chic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV yéu cau HS quan sat tranh trong SGK tr. 28.

* Thuc hién nhiém vu: GV cho thai gian HS trd I6i cdc cau héitrong SGK tr. 29.

*T6 churc, diéu hanh: GV mai HS xung phong phat biéu suy nghi.

* Két luan, danh gia: GV nhan xét va chét cau trd |6i phu hgp nhat.

Nhiém vu 2. Thao luan

a) Muc tiéu: Giup HS nhan dién cac tinh huéng nguy hiém.

b) No6i dung: Em hay doc thong tin SGKtr. 29 va tra 16i cau hoi.

- Néu la ban hoc cung I6p véi Minh, em sé lam gi d€ ban than va cac ban trong
I6p khéng gap nguy hiém ti su dua nghich ciia Minh?

— Hanh déng ctia Nam va céc ban c6 thé dan dén nhiing hau qua gi?
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-~ Néu em la mét trong nhitng ban dugc Nam rti, em sé x( Ii tinh huéng nay nhu
thé nao?

¢) San pham: HS hiéu duoc hanh déng cia Nam, Minh va céc ban ¢6 thé dan dén
tén hai vé mat thé chat cho cac ban. Néu la em, em sé phan déi hanh déng cia Nam,
Minh va nhom ban, dong thai gidi thich vai cac ban nhan thic dugc tinh hudng nguy
hiém minh c6 thé gap phai.

d) T8 chuic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV yéu cau HS doc théng tin trong SGK tr. 29.

*Thuc hién nhiém vu: GV cho thai gian HS tra |6i cac cau hdi trong SGK tr. 29.

*T6 churc, diéu hanh: GV mai HS xung phong phat biéu suy nghi.

* Két luan, danh gia: GV nhan xét va chét cau tra 16i phu hop nhat.

Nhiém vu 3. Sap xép thi tu

a) Muc tiéu: Gitp HS hiéu dugc cac budc ing pho véi tinh huéng nguy hiém.

b) Ndi dung: Sap xép cac budc ting phé véi tinh huéng nguy hiém sao cho phu hop.

¢) San pham: Quy trinh cac budc ting phé vdi tinh huéng nguy hiém phu hap.

1. Nhan dién tinh huéng nguy hiém.

2. Binh tinh suy nghi.

3. Liét ké cac cach ung pho.

4, Chon phuong an ung phé hiéu qua.

d) T8 chuic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV yéu cau HS sap xép cac budc ing phdé sao cho phi hop.

*Thuc hién nhiém vu: GV cho thai gian HS doc va suy nghi vé cac goi y dé lam
bai tap.

*T6 chuc, diéu hanh: GV mai HS phat biéu cau tra |di.

* Két luan, danh gia: GV chia sé cau tra I6i phu hop nhat.

— Tinh huéng nguy hiém la nhiing tinh huéng cé thé gdy ra nhing ton hai vé thé
chdt, tinh than cho con ngu'di va xa héi.

— Mét 56 tinh huéng nguy hiém thuéng gdp nhu: béo, Id, déng, sét, dubi nudc, chdy
né, bét céc, xém hai,. ..

- Dé (ing phd vdi tinh huéng nguy hiém, cdn phdi that binh tinh, suy nghi that ki,
tim kiém su hé tro va cdc cdch tng phé pha hgp, an toan nhat. Khi gdp tinh huéng
nguy hiém khé c6 thé déi dau, can trén chay, kéu ciu. Sau dé, tim cdch dé lai ddu
vét, théng tin dé bdo cho ngudi than, céng an va ngudi xung quanh.

— Mét sé trudng hop bdt cc, xdm hgi,. .. cén nhéc danh thét manh vao ché hiém cua
ké xdu néu c6 thé dé bao vé minh.




—Néu cdm thdy su'an toan cta ban than hay cda nqudi khdc bi de dog, em c6 thé goi
dién thoai:

+ Téng dai Quéc gia bao vétréem: 111

+ Yéu cdu trg gidp khdn cdp, tim kiém ciru nan todn quéc: 112

+ Canhsadt: 113

+ Phong chdy chira chdy: 114

+ Cuu thuong: 115

+Dudng ddy néng hé tro tré em: 18001507

Hodc bdo truc tiép, goi dién dén ngudi thdn, ban bé em tin cdy nhat.

3. HOAT DONG 3. LUYEN TAP

Nhiém vu 1. Xd li tinh huéng

a) Muc tiéu: Giup HS hiéu dugc cac cach ting phoé véi céc tinh huéng nguy hiém.

b) Néi dung: Em hay néu cach ting pho véi mét s6 tinh huéng gia dinh trong SGK
tr. 30.

¢) San pham: HS chon dugc nhiing cach ting phé phu hgp véi mét s6 tinh huéng
gia dinh.

— Nhan dugc thu de doa tir mét ngudi la: bdo ngay cho ngudi l6n dé nhan dugc
su giup dé (b6 me, thay cé, co quan chic nang,...).

— Phat hién c6 ngui la di theo minh trén doan dudng vang: nhanh chdng nho su
giup d& ti nguai di dudng hoac dién thoai bdao cho nguai than.

— Phat hién minh c6 thé nguy hiém vi ngudi la trong thang may c6 dau hiéu dang
ngo: goi dién bdo cho ngudi than hoac st dung nut lién lac vai bao vé trong thang
may dé nhd su giup dé.

d) T6 chiic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV yéu cau HS néu cach ting phoé véi mot sé giad dinh trong SGK
tr. 30.

* Thuc hién nhiém vu: GV cho thai gian HS lam bai tap.

*T6 chuc, diéu hanh:

— GV mdi HS phét biéu suy nghi.

- GV lang nghe va chét cau tra 16i pha hop.

* Két luan, danh gia: GV gop y va dat cau hai.

Nhiém vu 2. Sam vai

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén hanh déng tng pho véi tinh huéng nguy hiém
trong cudc séng hang ngay.

b) Ndi dung: Em hay sdm vai tap giai quyét cac tinh huéng trong SGK tr. 30.

¢) San pham: Kha ndng luyén tap cach thic tng phé véi tinh huéng nguy hiém
trong cudc séng.

Tinh huéng 1: Khong tri mua & nhitng goc cdy vinguy co cao sé bisét danh, hay
trd mua & nhirng mai hién nha hodc ctra hang,...




Tinh huéng 2: Xac nhan théng tin véi bo bang dién thoai hodc nhé su gitp d6
clia ngugi di duong.

Tinh huéng 3: Binh tinh thuang luong, bd chay hodc chdp nhan bé cta dé ddm
bao an toan cho ban than.

d) Té chiic thuc hién:

GV ¢6 thé chon mét trong 2 cach sau dua trén tinh huéng HS lua chon.

Cach 1: T6 chuc HS hoat dong ca nhan.

* Giao nhiém vu: GV mo ta tinh huéng cu thé.

*Thuc hién nhiém vu: GV danh cho HS thai gian suy nghi.

*T6 chc, diéu hanh:

— GV mgi HS phat biéu cach ung xt trong tiing tinh huéng.

- GV ddt cau hoi khai ggi cam xuc, suy nghi ctia HS.

* Két luan, danh gia: GV nhan xét, danh gia.

Cach 2: T6 chuc hoat @dng nhém.,

* Giao nhiém vu: GV chia I6p thanh 3 nhém tuong ting vdi 3 tinh huéng trong
hoat dong nay.

* Thuc hién nhiém vu: GV phan céng moéi nhém ctir moét dai dién boc tham chon
tinh huéng.

*T6 chuc, diéu hanh:

— Cac nhom thao luan cach xi li tinh huéng dugc giao.

- Sau 5 phut thao luan, GV lan lugt mai tiing nhém 1én sam vai x( li tinh huéng.

-GV dét cau hoi khoi ggi cdm xuc, suy nghi ctia HS: ca vé cach ting x(rtinh huéng,
vé tinh huéng.

* Két luan, danh giad: GV nhan xét, danh gia.

Nhiém vu 3.Thao luan nhém

a) Muc tiéu: Gitip HS hiéu céac tinh huéng nguy hiém thudng gdp va cach (ing phé.

b) Né6i dung: Em hay thao luan va chia sé véi cac ban vé nhiing tinh huéng nguy
hiém thudng gap & trong trudng hoc, ngoai dudng phé, & nha va cach ting phé véi ching.

¢) San pham: Kha ndng luyén tap ting phé véi cac tinh huéng nguy hiém thudng
gap trong cudc séng:

~-Onha:rori khiga, dién,...

- 0 truong: bat nat, trd choi nguy hiém, leo tréo,...

- Xa hoi: cam do, bat céc, de doa, ...

d) T8 chuic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV chia nhom v2 yéu cau HS thao luan vé nhiing tinh huéng
nguy hiém thudng gap & nhiing trudng hoc, ngoai dudng phé, & nha va cach tng pho
vGi ching.

*Thuc hién nhiém vu : GV danh cho cac nhém thai gian suy nghi va thao luan.

*T6 chuc, diéu hanh: GV mai HS dai dién cac nhom phét biéu cau tra 1oi.

* Két luan, danh gia: GV nhan xét, danh gia.




4. HOAT DONG 4.VAN DUNG

a) Muc tiéu: Gitp HS van dung mét cach sang tao nhirng kién thic ting pho véi
nhiing tinh huéng nguy hiém trong cudc séng hang ngay.

b) Néi dung: Hay lén danh sach cac vat dung can thiét dé ting pho vdi cac tinh
huéng nguy hiém va dé xuat v&i bé me trang bi cho gia dinh (vi du: dung cu phong
chdy chita chdy, tu thudc y té, gang tay lam vuon, Gng, thuéc xit mudi,...).

¢) San pham: Van dung sang tao cach thic tng pho tinh huéng nguy hiém trong
cudc s6ng hiang ngay dé lap mét danh sach céc vat dung can thiét dé ing phoé véi cac
tinh huéng nguy hiém trong cudc séng: dung cu phong chdy chira chay, ta thudc y té,
gang tay lam vuon, Gng, thudc xit mudi,.... Ngoai ra can trang bi nhiing ki ndng Ung
pho véi moét s6 tinh huéng nguy hiém cu thé (déng déat, sat |6 nui, dudi nudc, chay
s

d) T8 chiic thuc hién:

* Giao nhiém vu: GV yéu cau HS vé nha thuc hién bai tap sau:

- Em hay Ién danh sach céc vat dung can thiét dé (ng phé vdi cac tinh huéng
nguy hiém va dé xuat véi bé me trang bi cho gia dinh (vi du: dung cu phong chay
chira chay, ti thuéc y té, gang tay lam vudén, ting, thudc xit mudi,...).

— Suu tdm cac ki nang ting pho véi mét sé tinh huéng nguy hiém cu thé. (Vi du:
dong dat, sat 1§ nui, dudi nudc, chay né,...).

*Thuc hién nhiém vu: GV yéu cdu HS tap trung gidi quyét tiing y cu thé clia yéu
cau. Khai thac cac néi dung c6 lién quan dén cac dau hiéu nhan dién tinh huéng nguy
hiém va cac budc x |i.

*T6 chuc, diéu hanh: GV mai 1-2 HS chia sé trudc 16p sau khithuc hién baitap ¢ nha.

* Két luan, danh gia: GV nhan xét, danh gia va két luan.

IV.DANH GIA CUOI BAI HOC

Qua bai kiém tra, quan sét thai do, hanh vi ctia HS dé danh gia:

1. Hoan thanh tét: Néu duoc day du khai niém tinh huéng nguy hiém va hau
qué ctia nhiing tinh huéng nguy hiém déi véi tré em. Liét ké dugc cac cach ting pho
vGi mét s6 tinh huéng nguy hiém. Thuc hanh dugc céch ting pho trudc mét sé tinh
huéng nguy hiém dé dam bao an toan. Danh gia HS & muic hoan thanh tét khi co diém
s trén 7 diém.

2. Hoan thanh: Néu dugc khai niém tinh huéng nguy hiém va hiu qua cla nhiing
tinh huéng nguy hiém déi vdi tré em nhung con chua day du. Liét ké dugc mot s6
cach co ban dé ing pho véi mot s6 tinh huéng nguy hiém. Thuc hanh dugec mot s6
cach ung pho trudce cac tinh huéng nguy hiém dé dam bao an toan. Panh gia HS &
muc hoan thanh khi 6 diém sé tir 5 dén 7 diém.

3. Chua hoan thanh: Chua néu dugc khai niém va hau qua ctia nhiing tinh huéng
nguy hiém déi vai tré em. Chua liét ké duoc cac cach ting phé vai mét s6 tinh hudng
nguy hiém. Chua thuc hanh dugc cach ing phé truéc mét sé tinh huéng nguy hiém
dé dam bdo an toan. Panh gia HS & muic chua hoan thanh khi diém s6 dudi 5 diém.



