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48 JI) 0N TAP CHUONG TRINH SINH HOC
CAP TRUNG HOC PHO THONG

| - MUC TIEU

Sau khi hoc xong toan bod chuong trinh sinh hoc cdp THPT, hoc sinh cin ¢d
kha ning :

— Khai quét hod duogc toan bd noi dung kién thic cua toan chuong trinh theo
cdc cip to chiic cla su song.

— Nhin biét dugc cic dac diém co ban cua tiing cip béc t6 chiic clia su song
tir ciip té€ bao, co thé, quéan thé vi hé sinh théi.

— Hiéu dugc co ché tién hod cta sinh gidi theo quan niém cua thuyét tién hod
tong hop.

— Nhan biét dugc cic méi quan hé hitu co giiia cdc cdp béc to chic cua sy song.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tuy diéu kién cta timg trudng va timg dia phuong mé c6 thé st dung céc
phuong tién day hoc khdc nhau nhu may chiéu Projector ciing mdy vi tinh, may
overhead hay don gian chi la cdc tranh anh, so dé bang biéu ma hoc sinh va gido
vién ¢ thé tu suu tdm dugc.

— Gido vién ¢6 thé sir dung cdc so d6 cam cla céc bai hoc trude dé hoc sinh ty
dién va giai thich cac qud trinh, khdi niém sinh hoc. Hodc gido vién c6 thé yéu ciu
hoc sinh vé& cdc ban do khai niém va giai thich moi quan hé giita cac khdi niém.

Il — GO Y NOI DUNG VA PHUONG PHAP

1. Nhirng diéu cén luu y

— Giao vién can cho hoc sinh thiy khi thi vao dai hoc, chuong trinh thi khong
chi nim trong chuong trinh Sinh hoc 12 méa con nam trong toan bo chuong trinh
cua ca ciip THPT, tham chi toan b nhimg gi ma hoc sinh di hoc dugc.
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— Viéc on tap va hé thong hod la cong viéc cua timg hoc sinh. Gido vién
khong nén lam sdn chuong trinh on tap dé hoc sinh hoc thudéc ma nén tao diéu
kién dé hoc sinh thé hién nhimg gi ma minh di hoc duogc. Qua su trinh bay cia
hoc sinh gido vién c6 thé gitip cdc em diéu chinh nhimg thigu sét hoac dat ra cdc
ciu hoi dé kiém tra xem hoc sinh ¢6 hiéu diing cdc khdi niém co ban hay khong.

2. Noi dung va phuong phap

Dé on tap chuong trinh toan cip, trén thuc € gido vién can yéu ciu hoc sinh
danh nhiéu thoi gian dé 6n tip ¢ nha sau dé dén 16p cung trao doi thao luan theo
timg chu dé hoic tich hap cic chu dé.

a) On tap theo chuong trinh timg cdp két hop véi viée hé thong hod kién thice

Chutomg trinh Sinh hoc 10 : Phan sinh hoc té€ bao la quan trong nhét. Phan sinh
hoc vi sinh vat chi yéu cing 1a nghién citu co thé séng & mic do don bao hoic céc
loai virut chua c6 ciu tao t&€ bao. Cic mdi quan hé gitta cdu tric chiic nang, tién
hod thich nghi cén dugc khai thic cang nhiéu céing tot,

Chueomg trinh Sinh hoc 11: Nghién ciiu cde dac diém cta su séng 0 mic do co
thé da bao va xem xét song song cdc qud trinh niy & timg doi tuong dong vat va
thuc vit co xét dén goc do tién hod cia cdc hé moé va co quan. Vi vay khi on tap
khong nén tich roi theo timg doi tuong dong vat va thuc vat ma can xem xét so
sdnh gitia cdc doi tuong dé thiy dugc cdc nguyén i sinh hoc, cdc qud trinh sinh
hoc da duge tién hoa thich nghi véi cac doi tugng sinh hoc khidc nhau nhur thé nao.

Vi du, khi 6n tap chuong chuyén hod vt chat va nang luong & dong thuc vat,
gido vién cdn dit ra cdc ciu hoi dé hoc sinh thidy dugc thuc chét coa cic qua
trinh nay & hai giéi dong vat va thuc vit déu gém qua trinh thu nhin cédc chét
dinh dudng tr moi trudong vio trong co thé dé roi tdi tao ra cdc chét cin thiét cdu
tao nén (& bao hodc cdc chat cin thiét cho qua trinh song ciia minh. Pai véi thue
vat, hoc sinh can biét ciy lay cdc chit dinh dudng dudi dang nao ? Néu nhu ¢
lap 10 hoc sinh di duge hoc vé co ché quang hop thi & chwong trinh 11 can 6n
tap lai va mo rong thém cdc yéu té6 anh hudng dén qud trinh quang hgp ra sao.
Cic kiéu tién hod thich nghi vé co ché quang hop & céc loai cay Cy, C, va thuc
vat CAM nhu thé nao ?

Qua trinh ho hdp hoc sinh ciing da duge hoc ¢ 16p 10. Sang chuong trinh
I6p 11 hoc sinh cin hiéu ring nang lugng cin thiét cho hoat dong song & méi t& bio
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déu theo nguyén Ii co ban 1a ho hédp t€ biao. Tuy nhién, ¢ cdc co thé da bao viéc
dua cdc nguyén liéu cin thiét cho qué trinh ho hap dén tan timg té bio lai phai cay
nho viio hé théng cdc co quan va hé co quan dac biét. Vi du, dé dua dugc 6xi va
cic chit dinh dudng dén timg t€ bao va thai cic san pham trao doi chit khong céin
thi€t ra khoi t€ bao thi tuy theo timg doi tuong ma phai cin dén hé ho hip va hé
tudn hoan déc biét hodc tham chi hé ho hip va tuwan hoan phai phoi hop chit ché
véi nhau.

Chitcomg trinh Sinh hoc 12 : Chuong trinh sinh hoc 12 bao gdém 3 phén ro rét.
D6 1a Di truyén hoc, Tién hod va Sinh thdi hoc. Phin Di truyén hoc gidi thiéu co
ché di truyén tir mic do phan tir t6i t& bao, co thé va quén thé. O cdp do phan tir co
ch& di truyén xoay xung quanh cic qud trinh truyén dat thong tin nhu nhian doi
ADN, phién ma, dich ma va qué trinh diéu hoa hoat dong gen. O cip do t&€ bao,
qud trinh di truyén dugc tap trung vao cho ciac gen duge tip hop thanh cic nhiém
sic thé ra sao dé tién cho qud trinh diéu hoa hoat dong gen cling nhu qua trinh
truyén dat thong tin di truyén trong khi phan bao.

Bén canh qud trinh di truyén la qua trinh phdt sinh cdc bién di. Vit chit di
truyén la ADN néu khong ¢6 kha nang phat sinh cdc dot bién thi thé gidi sinh vat
s& khong thé ton tai duge nhu ngay nay. Li do don gian 1a néu chi dam bao duge
chitc nang truyén dat nguyén ven thong tin di truyén cho thé hé sau ma khong cé
kha nang phit sinh va di truyén lai cdc dot bién thi khi moi trudng séng thay doi
cd |& tit ca cdc sinh vat ban du mdi hinh thanh ciing sé nhanh chéng bi diét vong
hoac chi it sinh gigi khong thé da dang nhu ngay nay. Lam sdng to diéu nay cho
hoc sinh 14 rét cin thiét vi sau d6 cdc em s& hiéu thiu ddo hon cdc co ché tién hod.

Nguon nguyén liéu cho qud trinh tién hod suy cho cliing déu phat sinh tir cic
dot bién. Mic du dot bién lic phdt sinh ¢6 thé ¢6 hai song khi giip moi trudng méi
hodac trong t6 hgp gen mdi thi lai ¢6 thé trd nén vo hai tham chi la cé lgi. Tuy
nhién, tin s6 dot bién duoc chon loc tu nhién duy tri ¢ mic do cin thiét sao cho du
tao ra nguén bién di to l6n trong quin thé nhung lai khong qud nhiéu dé nhanh
chdong pha v& cdc t6 hop gen thich nghi khién cho cic loai kho cé thé duy tri
nhimg dic diém riéng ctia minh.

Phdn tién hod : nén tap trung vao co ché tién hod theo hoc thuyét tién hod
hién dai, xoay quanh cidc nhéan té tién hod, qud trinh hinh thanh loai.

Phén sinh thdi hoc : Gido vién c6 thé tham khao bai 47.
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b) On tap theo chiong trinh todn cdp theo kiéu tich hop kién thitc theo timg
chu dé

Cé thé ¢é cich khdc dé on tap chuong trinh toan cap cing mot lic. Gido vién
¢6 thé khau néi kién thic cia toan chuong trinh theo cdc dac diém chung clia hé
théng song ma khong 6n tap theo chuong trinh clia timg 16p. Vi du, ¢6 thé yéu ciu
hoc sinh 6n tap theo chi dé : "M&i cap t6 chiic 1a hé ma tu diéu chinh", Mot nhém
hoc sinh trinh bay qud trinh tu diéu chinh hoat dong trao déi chét cia té€ bio ra sao
(vi du, thong qua co ch& diéu hoa nguoc dm tinh), nhom khdc lai trinh bay cich
thitc quin thé vi khuén tu diéu chinh qud trinh sinh trudng ra sao. Trong khi dé
mot nhém khdc lai trinh bay cdch thife co thé dong vat tr diéu chinh can bing noi
moi nhu thé ndo ? Mot nhém khdc lai trinh bay cich quén thé dong vat t diéu
chinh qud trinh sinh truéng nhu thé ndo, nhém khéc lai ¢6 thé trinh bay cdch thic
quan xa tr duy tri cdu tric va thanh phin loai ra sao,...

Gido vién ciing c6 thé ding kién thic tién hod dé lam sgi day khiu n6i kién
thitc clia cidc phan lai v6i nhau. Vi du, yéu ciu hoc sinh cho biét hé tiéu hod. hé
tuan hoan, hé ho hap.... & dong vt duge tién hod nhu thé nao ?

Tém lai, cé thé c6 rit nhiéu cich khdc nhau gitip hoc sinh tu 6n tip hé thong
hoa kién thic sao cho dé nhé dé tai hién khi can st dung kién thac. Cai chinh la
gido vién cin tao khong khi dé cdc em tu gidc tham gia vao viéc 6n tip va thdy
viéc 6n tap khong don thudn 14 ¢6 nhé cdc kién thiic mot cach rdi rac dé roi hoc
trude lai quén sau. Gido vién cin gidp hoc sinh vé phuong phédp hé thong hod kién
thic, to chifc cdc so do, cdc ban do khdi niém dé dé ghi nhd va hiéu kién thiic mot
cdch thau ddo.
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