Bai 16
VE SINH AN TOAN THUC PHAM

- Vé sinh an todan thuc phdm la gi ?
- Tai sao phdi giit vé sinh an toan thuc phim ?
- Cdn c6 bién phap nao dé giit vé sinh an toan thuc phdm ?

- Thyc pham cung cap cac chéat dinh duéng nudi séng co thé, tao cho con
ngudi cé siic khoé dé tang trudng va lam viéc, nhung néu thuc phdm thiéu vé sinh
hoac bj nhiém triing, nhiém déc sé 1a ngudn gay bénh va c¢6 thé dan dén tt vong.

- Chét lugng va vé sinh an toan thyc pham can dugc bdo tén trong sudt qué
trinh s&n xudt, déng gbi, bdo quén, van chuyén, phan phdi, ché bién...

- Cén cé bién phép kiém soat vé sinh thuc pham dé ddm béo an toan cho
ngudi st dung, chéng ngd déc do thuc pham gay ra.

| - VE SINH THUC PHAM
1. Thé nao la nhiém trang va nhiém déc thuc pham ?

Thite phdm néu khéng duge bio quén tét thi sau thai gian ngén, ching sé bi
nhiém tring va phan huy, dac biét trong tinh trang thdi tiét néng va am cha khi
hau nuéc ta.

Em hdy néu mét vai logi thuc phdm dé bi hu héng. Tai sao ?
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- Syt xdm nhép cla vi khuan cé hai vao thite phdm dugc goi la syt nhiém tring
thuc pham.

- Sit xam nhép clia chat déc vao thyc pham duge goi la sy nhiém déc thuc
phdam.

- Khi an phai m6t mén &n bi nhiém triing hodc nhiém doc, cé thé dan dén ngod
doc thic an va réi loan tiéu hod, sé gay ra nhiing téc hai rat nguy hiém cho nguoi
st dung.

2. Anh hudng clia nhiét dd déi véi vi khudn

Tim hiéu néi dung trén hinh 3.14 va ghi chi tiét vao v& vé syt dnh hudng cla
nhiét d6 d6i véi vi khuan.
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Hinh 3.14

Il - AN TOAN THUC PHAM

- An toan thitc pham la giit cho thyc phdm khéi bi nhiém triing, nhiém doc va
bién chat.

Van dé ngd déc thitc an hién nay dang gia tang tram trong.



- Thyte pham tir khi san xuat dén khi st dung c6 nhiéu nguyén nhan gay nén
nhiém triing va nhiém déc nhu : du thita lugng thudc trit sau va hoa chét trong san
xudt, trong ch& bién va bdo quan luong thuc, thuc pham. Tat cA cac céng doan
trong quy trinh san xudt, ché bién déu c6 nhiéu ké hd dé vi khuan gay doc xam
nhap vao thuc pham.

Thuc phdm luén cdn ¢6 mitc dé an toan cao. Nguéi sit dung can biét cach
lua chon ciing nhu xtt Ii thuc phdm moét cdch ding ddn, hop vé sinh.

1. An toan thuc phé'm khi mua sam

Em hdy ké tén nhiing loai thuc phdm ma gia dinh thudng mua sém ?

- Thue phdm tuoi séng : .....

- Thc phdm déng hép : .....

Nhitng bién phap dam
béo an toin thic pham :

- Céc loai thyc pham dé
hu théi nhu rau, qua, thit, ca
phéai mua loai tudi hoac dugc
bao quan udp lanh.

- Céc thyc phdm déng
hép, ¢é bao bi... phai cha ¢
dén han st dung c6 ghi trén
bao bi.

- Tranh dé lan l6n thuc
pham &n séng (rau, qua) véi
thuc phdm cin ndu chin
(thit, ca).

Hinh 3.15 - Cic loai thyc phdm.

2. An toan thuc pham khi ché& bién va bao quan

Thuc phdm thuong duogc ché bién tai dau ?

Vi khudn xdm nhdp vao thitc dn bdng con dudng nao ?

Néu thic an khéng duge ndu chin hodc bdo quén khéng chu déo, vi khudn
c6 hai sé phét trién manh, gay ra nhitng chitng ngd déc nhu tiéu chay, 6i mia,
mét mai.

Cdn bdo qudn nhu thé ndo déi véi cdc loai thuc phdm sau day :

- Thue phdm dd ché bién...
- Thuc phdm déng hép...
- Thuc phdm khé (bot, gao, dau hat...) ?
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il - BIEN PHAP PHONG TRANH NHIEM TRUNG, NHIEM POC THUC PHAM

1. Nguyén nhan ngd doéc thirc an

Céac nha khoa hoc thudng chia ngé déc thitc an theo 4 nguyén nhan chinh :
- Ng6 déc do thitc &n nhiém vi sinh vat va doc t6 cha vi sinh vat ;

- Ngé doc do thitc an bi bién chat ;

- Ngd doc do ban than thic an c6 sin chat déc (mdm khoai tay, cad néc,

nam déc...) ;

- Ngé déc do thitc an bi 6 nhiém cac chét déc hoa hoc, hoa chat bdo vé thuc

vat, hoa chat phu gia thuc pham...

Théng qua nhitng hién tugng ngéd déc thirc dn thuong xdy ra, em hdy nhan
xét vé nhitng nguyén nhén gdy nhiém tring, nhiém déc thuc phdm.

2. Cac bién phap phong tranh nhiém triing, nhiém déc thuc pham

a) Phong tranh nhiém trung

Hay quan sat hinh 3-16 va tu tim bién phép phéng trdnh nhiém tring thuc

phéam tai gia dinh minh.
b) Phong tranh nhiém déc

- Khéng dung cac thic pham
c6 chat doc : cd néc, khoai tay
moc mam, nam la...(s&t dung thit
céc phai bd hét da, phii tang, nhét
la gan va triing).

- Khéng diung cac thic an bi
bién chat hodc bi nhiém céc chat
dée hoa hoc...

- Khéng dung nhiing dé hép
da qué han sit dung, nhimng hép bi
phéng.

A. Rita i i
mﬁ:ﬁ:" B. V& sinh nha bép C. Rifa ki thyc phim

B

D. N&u chin thyc phm E. Déy thit &n cin than Faﬁoquﬁnmm;‘m&n
chu ddo

Hinh 3.16

Chu v : - Khi c¢6 ddu hiéu bi ngd déc thitc &n, tuy mic d6 ning nhe ma c6
bien phap xt li thich hop.

- Néu hién tugng xay ra nghiém trong, hoéc chua ré nguyén nhan,
can dua ngay bénh nhan vao bénh®vién cdp ciu va chita tri kip thai.
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GHI NHO

* Stz dung thic dn bi nhiém triung, nhiém déc sé bi ngé déc va réi
loan tiéu hoa.

* Bdo qudn thuc phdam trong méi trudng sach sé, ngdn ndp, hop vé
sinh, tranh dé ruéi, bo xam nhdp vao thirc dn.

* Sir dung thuc phém tuwoi ngon, tinh khiét, hop vé sinh ; khéng su
dung thuc phdm bi hu théi, bién chat, i, uon.

* Pam bdo an toan thuc phdm tit khi sdn xudt, mua sdm ciing nhu
khi ché bién, bdo qudn dé phong tranh ngé déc thirc dn.

* Can c6 bién phap phong tranh nhiém trung, nhiém déc thuc phém
dé dam bdo an toan trong dn uéng.

CAU HOI
1. Tai sao phai git vé sinh thuc pham ?
2, Muén dam bdo an toan thuc phim, ein luu ¥ nhiing yéu t6 nao ?
3. Néu mét s6 bién phap phong tranh nhiém doc thuc phdm thuong ding ?
4. Em phai lam gi khi phat hién :
a) Mot con rudi trong bat canh ?

b) Mét s6 con mot trong tii bot ?

O THE EM CHUA BIET

% An mdm khoai tay c6 thé bi ngd doc.
% Khéng nén dé chudi chin trong ti lanh (v6 chudi bi tham, ruét chudi bi nhin).
% Thoi gian bdo qudn thuc phdm trong ti lanh :

e Bo hay mé : tir 1 dén 2 tuan.

e Tring tuoi : tir 2 dén 4 tudn.

e Cd, tdbm, cua, so tuoi : trong 24 gio.

e Rau qud tuoi phdi géi kin dé vdo ngdn rau qud

(Rau : 3 - 5 ngay ; chanh : 4 ngay ; trdi cdy : 3 - 5 ngay)
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