CHE BIEN MOT SO MON AN
KHONG SU DUNG NHIET

Bai 19 - THUC HANH :
TRON DAU GIAM
RAU XA LACH

| - NGUYEN LIEU

- 200g xa lach

- 30¢ hanh tay

- 50g thit bd mém (néu thich)
- 100g ca chua chin

- 1 thia ca phé téi phi vang

- 1 bat giam

- 3 thia sip dutdng

- 1/2 thia ca phé muéi

- 1/2 thia ca phé tiéu

- 1 thia stp dau an

- Rau thom, ét, xi dau (nudc tuong).

Il - QUY TRINH THUC HIEN

Giai doan 1 : Chudn bi

- Rau xa lach : nhit rita sach, ngadm nudc mudi nhat khoang 10 phat, vét ra
vay cho rao nudc.

- Thit bo : thai lat méng ngang thd, udp tiéu, xi dau, xao chin.

- Hanh tay : béc 1dp vé kho, ria sach, thdi méng, ngam gidm, dudng (2 thia
sip gidm + 1 thia sip dudng).

- Ca chua : cét lat, tron gidm, dudng (2 thia sip gidm + 1 thia sap dudng).
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Giai doan 2 : Ché bién

* Lam nudc trén ddu gidm

Cho 3 thia stp giam + 1 thia sip dudng + 1/2 thia ca phé muéi, khudy tan ;
ném c6 vi chua, ngot, hoi mén. Cho tiép vao hén hop trén 1 thia sip dau an,
khudy déu cliing vdi tiéu + téi phi vang.

* Trén rau

Cho xa lach + hanh tay + ca chua vao mét khay to, d6 hén hop dau gidm vao
trén déu, nhe tay.

Giai doan 3 : Trinh bay

Xép hén hop xa lach vao dia, chon mét it lat ca chua bay xung quanh, trén dé
hanh tay va trén ciing la thit bo sp vao giita dia rau. Trang tri rau thom, ét tia hoa.

Chu v :

- Cé6 thé trinh bay mét dia rau xa lach + ca chua + hanh tay trén dau gidm,
khéng st dung thit bo.

- Can chon loai xa lach to ban, day, gion, 14 xoan dé tron.

- Ca chua dé trén 1a loai ca chua day cui, it hot .

- C6 thé thay déi nguyén liéu theo yéu ciu clia mén.



