Bai 23 - THUC HANH

XAY DUNG THUC PON

Trén co s& nguyén tac xay dung thuc don da hoc, hoc sinh sé thuc hien 2 loai
thuc don.

- Thye don diing cho céc bita an thudng ngay.
- Thye don dung cho céc bita &n lién hoan hay bita cé.

| - THUC BON DUNG CHO CAC BUA AN THUONG NGAY

Em hdy lién hé kién thic da hoc dé vdn dung vdo bai tap thuc hanh.

1. S6 mén an

Co tit 3 dén 4 mén, thude loai ché bién nhanh gon, thuc hién don gian.

2. Cac moén an
- 3 moén chinh : canh, man, xao.
- 1 hoac 2 mén phuy (néu cd) : rau, cii (fuoi hodc tron) ; dua chua kém nude cham.

3. Yéu cau

Hoc sinh chon mén &n thuée céc thé loai néu trén (mbi loai mét mén) dé tao
thanh thyc don theo diing thanh phén, co cdu clia bita &n hop li.

Mai hoc sinh lap thuc don cho gia dinh diing trong mét ngay (lam tai 1ép) va
ndp cho gido vién nhan xét, danh gia, rit kinh nghiém.

Il - THUC DON DUNG CHO CAC BUA LIEN HOAN HAY BUA cO

Em hdy nhé lai cdc bita ¢b, bita tiéc gia dinh da t8 chic, néu nhan xét vé
thanh phan, sé luong mén én.

So sdnh véi cdc bita &n thudng ngdy, em cé nhan xét gi ?
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1. S6 mén an

Cé6 4 dén 5 moén trd len. Tuy diéu kién vat chat, tai chinh, thyc don c6 thé
tang cudng luong va chat.

2. CAc mon an

a) Thuc don thuong dugc ké theo cac loai mon chinh, mon phu, mon
trang miéng va dé uéng

- Thue pham can thay déi dé c6 di loai thit, ¢4, rau ...

- Phéi tén trong trinh tif cla cdc mén &n ghi trong thuc don.

b) Yéu cdu

- Hoc sinh chon mén an thudc cac thé loai vita néu trén (médi loai mét moén)
dé tao thanh thuc don.

- Sau khi tham khao mét s6 thuc don mau, ca Iép cung lap 1 hoac 2 thuc don
ngay tai 16p d€ nit kinh nghiém.

Hinh 3.26 - Mot s6 mon an thuding ngay :
a)Caran ; b) Rau mudng xao tuong, bi & hdm dita : ¢) Trimg ran :
d) Thit kho tiéu, thit kho véi tring ;) Sudn nudng ; f) Canh chua ca qua (ca l6¢c).
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Hinh 3.27 - Mt s mén an trong bita lién hoan :

a) Com ga ; d) Trén hén hop :
b) Xao thap cdm ; e) Siip cua :
¢) Tém lan bot rén ; f) Muc nhédi thit.
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