Bai 4
SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

- Sit dung trang phuc nhu thé nao cho hop li ?

- Bdo quadn trang phuc nhu thé nao dé giir duge
vé dep va dé bén cua trang phuc ?

| - SU DUNG TRANG PHUC

1. Cach su dung trang phuc

Em cé nhiéu bd trang phuc dep, phit hop véi ban than nhung phai biét mac
b6 nao cho hgp véi hoat dong, thoi diém va hoan canh xa héi la mét yéu cau
quan trong.

a) Trang phuc pha hop véi hoat déng
* Trang phuc di hoc
Khi di hoc, em thudng mdc loai trang phuc ndo ?

Trang phuc di hoc thudng duge may béng vai pha, mau sac nha nhén (trang,
xanh tim than, xanh & cay sdm...), kiu may don gidn, dé mac, dé hoat déng
(h.1.9).
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a) b)
Hinh 1.9 - Trang phuc di hoc :
a) Trang phuc mia néng ; b} Trang phuc miia lanh.

* Trang phuc di lao déng

Khi di lao déng nhu tréng cdy, don vé sinh..., mé héi ra nhiéu lai dé bi lam
bdn, em mdc nhu thé ndo ?

Em hay chon tir dd@ cho trong ngodc, dién vdo khoang tréng (...) cudi méi
cdu sau dé néi vé su lua chon trang phuc lao déng va gidi thich.

- Chaét lieu vai : .... (vai sgi béng/vai soi téng hop)
- Mau séc : ... (mau sang/mau sam)
- Kiéu may : ... (cdu ki, sat nqudi/don gian, rong)

- Giay, dép : ... (dép thap, giay ba ta/giay, dép cao gét, giay da dét tién)

* Trang phuc 1é héi, 1é tan

- Trang phuc 1é hoi : o Viét Nam, c6 nhiéu dan toc sinh séng, méi dan téc co
mét kiéu trang phuc riéng.

Trong ngay & héi, ngudi ta thuéng mac ao dai, do 1a trang phuc tiéu biéu cho
dan téc Viet Nam hoac trang phuc 1& héi truyén théng cia titng viing mién, cla
tilng dan toc.

- Trang phuc 1€ tan (cén goi la 1& phuc) la loai trang phuc dufgc méc trong céc
budi nghi 18, cac cudc hop trong thé...
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Hinh 1.10 - Trang phuc 1& héi, 18 tan :

a) Ao dai Viet Nam ; b) Trang phuyc & hoi
viing Kinh Béc.

Em hdy mé td cdc bo trang phuc 1é hoi, 1é tan ma em biét.

Khi di du cdc budi sinh hoat van nghé, du lién hoan... em thuong mdc nhu
thé nao ?

b) Trang phuc phu hop véi méi truong va coéng viéc

Em hay doc bai "Bai hoc vé trang phuc clia Bac" & phan Bai doc (cudi bai 4)
va rit ra nhan xét vé cach sit dung trang phuc.

2. Cach phai hop trang phuc

Em khéng c6 nhiéu 4o quan nhung mei ngudi van thay trang phuc cia em
kha phong pha.

Bi quyét : Biét mac phéi hap do clia bo trang phuc nay véi quan hoéc vy cla
bé trang phuc khac mét cach hop li, ¢o tinh tham mi.

Khi mac phéi hop trang phuc can quan tam dén viéc phéi hgp hoa van, phoi
hop vai hoa van véi vai tron va phéi hgp mau sdc mét cach hop li.

a) Phéi hop vai hoa vdan vdi vai tron

Dé ¢6 sy phéi hop hop li, khéng nén méac do va quan cé 2 dang hoa van
khac nhau. VAi hoa hop véi vai tron hon véi véi ké ca ré hoac vai ké soc. Vai hoa
sé hop véi vai tron ¢6 mau trung véi mot trong cac mau chinh ctia vai hoa.
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Hay quan sdt hinh 1.11 va nhdn xét vé su phéi hop vai hoa vdn ctia do va
vai tron ctua qudn,

Hinh 1.11 - Sy phéi hgp vai hoa van véi vai tron.

b) Phéi hop mau sdc (h.1.12)

Em hay néu thém vi du vé su két hgp mau sic giita phan 4o va phan quan
trong cac truong hop sau day :

* Su két hop gitta cac sac dé khac nhau trong cing mét mau

Vi du : Xanh nhat va xanh sam [’H.I.].?a} . tim nhat va tim sam ; ...
* Sut két hop giita 2 mau canh nhau trén vong mau

Vi du : Vang va vang luc (h.1.12b) ; tim dé va dé ; ...

* Sut két hop giita 2 mau tuong phéan, déi nhau trén vong mau

Vi du : Cam va xanh (h.1.12¢) ; dé va luc ; ...

* Mau trng, mau den c6 thé két hgp véi bat ki cac mau khac

Vi du : Dé va den (h.1.12d) ; trng va den ; trdng va xanh ; ...
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Hinh 1.12 - Phéi hgp mau sée difa theo vong mau.

Il - BAO QUAN TRANG PHUC

Bao quan trang phuc la viéc lam can thiét va thuéng xuyén trong gia dinh.

Biét bdo quan diing ki thuat sé giit duge vé dep, dé bén cia trang phuc,
tao cho ngudi mac vé gon gang, hdp dan, tiét kiém duoge tién chi ding cho
may mac.

Béo quan trang phuc bac gém nhiing céng viéc : lam sach (giat, phai...) ; lam
phang (a...) ; cat gitt.
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1. Giat, phoi

Ao quan thuong bi ban sau khi st dung, can dugc giat sach dé trd lai
"nhu mdéi".

Quy trinh giat

Hay chon cdc tit hodc nhém tit trong bdng dudi day dién vdo chd tréng,
hoan thién quy trinh gidt phoi tai gia dinh.

- nudc sach -Vo - cap 4o quan - béng ram

- Phoi - Ldy - méc 4o - tach riéng

- chét lam mém vai - Ngam - Gili - ngoai nang

........ cac vat d trong tdi ra, .......... 40 quan mau trang va mau nhat véi ao
quan mau sim dé giat riéng. ......... trudc bing xa phong nhimg ché ban nhiéu
nhu cé 40, mang sét tay do, dau gdi quan, v.v... cho ddban . ......... 4o quan trong
nudc xa phong khoang nita gid, vd ki dé xa phong thdm déu. ......... nhiéu lan
b&ng ......... cho hét xa phong. Cho thém ......... néu can. ......... 4o quan mau
sang bang vai bong, lanh, vai pha & ......... va phoi 4o quan mau t6i, vai polyeste,
lua nilon & trong......... . Nén phoi bang ......... cho 4o quan phéng, chéng kho va
st dung......... dé gitt 4o quan khéng bi rai khi phoi.

2. La (ui)

La (Gi) 14 mét céng viec can thiét dé
lam phéng 4o quén sau khi giat, phoi.

Céc loai 40 qudn bang vai sgi bong
(cotton), lanh (line), to tam (silk) can la
thuéng xuyén, vi sau khi giat xong thudng
bi co va nhau.

Céac loai 40 quan bang véi sgi téng
hop khéng cén la thudng xuyén ma chi
can la sau mét s& lan sit dung dé tranh bi
hin nép vai.

a) Dung cu la

Hay néu tén nhitng dung cu ding dé

g R : Hinh 1.13-Dungcu la :
la do quan ¢ gia dinh. a) Ban la ; b) Binh phun nuéc ; ) Cu 3.
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b) Quy trinh la

- Diéu chinh n&c nhiét d6 cda ban la phu hgp véi ting loai vai :
Vi duy :

- Bét ddu la vdi loai vai ¢6 yéu cu nhiét dé thap (vai polyeste), sau dé 1a
dén loai vai c¢6 yéu cAu nhiét dé cao hon (vai bong). D61 véi mét s6 loai vai, trude

+ Vai bong

+ Vai sgi pha

+ Vi sgi téng hop :
. £120°C.

+ VAi to tam

s > 160°C ;
. < 160°C .

< 120°C;

khi 12 cdn phun nudc 1am Am vai hoic 1a trén khian am.

- Thao tac la : La theo chiéu doc vai, dua ban la déu, khéng dé ban la lau trén
mat vai vi sé bi chay hoac bi ngan.

- Khi nging la, phai dung ban la hoéc dat ban la vao noi quy dinh.

¢) Ki hiéu giat, la

Trén phan Ién cac 4o quan may s&n cé dinh nhitng manh vai nhd ghi thanh
phan sgi dét va ki hiéu quy dinh ché do giat, la dé ngudi sit dung tuan theo, tranh
lam héng san pham. Chiing ta hay lam quen véi mét s& ki hiéu giat, 1a théng dung

& bang 4.
Bang 4
Ki HIEU GIAT, LA
Khéng dirge giat nude Phoi trong béng rim La & nhiét do
N0/ | ntng qus 40°C B va phoi bang méc fio ) vt o
: = Khi phoi phii trii Kh I
w RMESAR S SENI = trén mat phing =) qud 1
; Khong vilt Khong
\-\%’ Chi giat bang tay bingn?iﬁigt E quﬂlg%m
@ Neén gigt kho A Buogc tdy E mﬁﬁm
Khong duge giat I
@[ [ K[ oo [ 3 oo
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3. Cat gilr
Sau khi giat sach, phoi khé, can cét giit trang phuc & noi khé réo, sach sé.

- Treo bang méc &o hodc gédp gon gang vao ngén ti nhimg 4o quan st dung
thuéng xuyén theo ting loai.

- Nhitng a0 quéan chua ding dén can géi trong tii nilon dé tranh 3m méc va
tranh gian, nhay... lam héng.

GHI NHO

* Su dung trang phuc phu hop véi hoat d’ﬁug, céng viéc va hoan canh
xd héi cé y nghia rdt quan trong déi véi két qua céng viéc va thién cam
cua moi ngudi déi véi minh. )

* Biét mdc thay déi, phdi hgp Go va quan hop li vé mau sdc, hoa vén,
sé lam phong phui thém trang phuc hién cé.

* Bao qudn trang phuc ding ki thudt sé giir dugc ve dep, dé bén cua
trang phuc va tiét kiém chi tiéu cho may mdc.

CAU HOI

1. Vi sao stt dyng trang phuc hgp li ¢6 ¥ nghia quan trong trong cufc song
cua con ngudi ?
2. Bao quan 4o quin gém nhiing céng viée chinh nao ?

3. Cac ki higu sau diy cé ¥ nghia gi ?

W & A X
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Bai doc
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BAI HOC VE
TRANG PHUC CUA BAC

Pdu ndm 1946, Bdc Hé vé tham Bdc Ninh. Hanh trinh ¢c6 muc ghé tham
dén D6 - Pinh Bdng, noi thd 8 vi vua triéu Ly. Héi d6 téi la Bf thu chi bo
kiém trudng ti Liém phéng Bédc Ninh (tién than cua S& Céng an tinh hién
nay) c6 nhiém vu t8 chizc dén va bdo vé Bdc. Ngodi nhiém vu, t6i nghi cdn
dn mdc that dep khi ldn ddu duoc gdp Cht tich nudc Viét Nam déc Iap.
Puoc biét, khi tiép cdc vi khdch quéc té & Ha Noéi, ¢6 ldn Bdc da bét cdc
déng chi cung di phdi vé mdc comlé, ca vat nghiém chinh ; téi quyét dinh
dién that "banh" : do so mi trdng cé hé bot cing, ca vat do chéi, gidy da
béng 16n, comlé sdng ngdi ndi bat hdn lén.

Bdc dén, vdn bé ka ki nhat mau, dép cao su con hé, nhanh nhen niém
né thadm héi moi ngudi. Biét téi la cdn bd phu trdch, khi bdt tay téi, Bdc nhe
nhang néi nhé : "Ldn ddu dén Bdc, chu mdc thé nay cing dugc, nhung tir
nay vé sau nhd chi ndu séng théi nhé". D&t dudi chan téi nhu sut bién, tai
va mdt dé birng, néng ran, khéng con biét chui dau.

Téi chot hiéu : déng bdo vita qua khéi nan déi 1945, con rdt nghéo khé,
rdch ruéi. Bon Quéc dan ddng phan déng dua thé luc déng minh dang céng
khai vé trang, khiéu khich gay réi, dd kich cdch mang. Phuc sttc cua téi ltc
dé la khéng hop cdnh, hop thoi, xa lg véi déng bao. Trang phuc dep cdn
thich hop véi méi trudng va céng viéc cua minh.

(Tdc gid Nguyén Tit. Ghi theo héi tec
ctia bdc Ngé Tit Van, ldo thanh cdch mang
- nguyén tu chinh tri & Son La, ddng trén
tap chi "Thoi trang tré")



