ON TAP

Chuong 1 - "May mdc trong gia dinh" goém co6 7 bai (3 bai Ii thuyét va
4 bai thue hanh). Théng qua céc bai hoc nay, cac em can luu ¥ cac trong tam kién
thitc va ki nang sau :

| - VE KIEN THUC

1. Cac loai vai thuéng diung trong may mac

a) Vi soi thién nhién.

Vai béng, vai to tam cé dé hit &m cao, méc thoang mét nhung dé bi nhau.

b) Vi soi hoa hoc gém vai sdi nhan tao va vai soi téng hap.

Vi sgi nhan tao cé tinh chat tuong tu vai sgi béng ; vai sgi téng hop rat da
dang, bén, dep, dé giat, it bi nhau nhung mac bi vi it thdm mé hoi.

¢) Vi sgi pha : ¢6 dugc wu diém clia céc loai soi thanh phan tao nén soi dét.
Vi soi pha duoc stt dung rat nhiéu dé may do quén va cac dé dung bang vai trong
gia dinh.

2. Lua chon trang phuc

a) Cé nhiéu loai trang phuc. Méi loai duge may bang chét liéu vai, mau séc va
kiéu may phit hop véi céng dung clia timg loai trang phuc dé thyc hién chiic nang
bdo vé cd thé va lam tén vé dep cho con ngudi.

b) Chon vai may méc can phit hop véi véc dang clia co thé, véi lita tudi, véi cong
dung clia tiing loai trang phuc va can chi ¢ chon cac vat dung di kém phii hgp.

3. Sir dung va bao quan trang phuc
a) Can st dung trang phuc phii hgp véi hoat dong, véi méi triéng va céng
viéc : cAn ndm duge cach phdi hgp trang phuc hgp li, ¢é tinh tham mi.

b) Béo quan trang phuc diing ki thuat sé giit dugc ve dep, do bén va tiét kiém
dugc tién chi tiéu cho may mac.

Il - VE KI NANG

1. Phan biét dugc mét sé loai vai.

2. Luta chon duge trang phuc phtu hgp véi voc déng va lita tudi.

3. Biét sit dung trang phuc hgp li va bao quan trang phuc ding ki thuat.
4. Cét khau dugc mot s6 san pham don gian.
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