ON TAP

Chuong Il "Néu dn trong gia dinh" gém c6 10 bai (6 bai li thuyét va 4
bai thuc hanh). Théng qua céc bai hoc nay, hoc sinh cAn ndm ving cac trong
tam kién thic va ki nang sau :

I - VE KIEN THUC

1. An udng phai pht hop véi yéu cau cla titng déi tugng.
a) An di no, dti chit dé co thé khoé manh.

An uéng thiéu dinh duéng hoac thifa dinh dudng déu c6 hai cho sitc khoé va
c6 thé méc bénh do &n uéng khéng hop |i.

b) Can bang céc chét dinh dudng trong bita an hang ngay.

Chu g thay thé thitc &n trong cting mét nhém dé thanh phan va gia tri dinh
dudng clia khau phan khang bi thay déi.

2. St dung thyc pham nhiém triing, nhidm déc sé bi ngé déc thuc phdm
va r6i loan tiéu hoa. Can cé bién phap phéng tranh nhidm tring, nhiém déc
thuc phdm trong gia dinh.

3. Hiéu biét chitc nang dinh duéng ctia thyc phdm dé c6 bién phap sit dung
va béo quén thich hop.

Khéng dé chat dinh dudng bi mét di nhiéu trong qua trinh ché bién thuc
phém (lic chun bi ciing nhu khi ché bién).

4. Biét van dung cac phuong phap ché bién thuc phdm phi hop dé Xay
dyng thuc don va khdu phén trong gia dinh.

5. T6 chitc bita &n hop li dé dap (ng day di nhu cau ning luong va nhu
cau chat dinh dudng cho co thé ; blo vé sitc khoé cho mei thanh vién trong
gia dinh.

6. Nam vitng quy trinh t8 chitc bita &n dé c6 k& hoach t& chitc &n uéng
chu déo, khoa hoc, déng thai thé hién duge nét dac tring ctia van hoa 4m thuc
Viét Nam.
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Il - VE KI NANG

1. Thyc hién dugc nhimg bita an hop i, giit vé sinh, an toan thyc pham.
2. Ché bién duge mét sé mon an don gian, thudng ding trong gia dinh.

3. Xay dung dudc thyc don cho bita an thudng ngay hoac bita lién hoan trong
gia dinh.
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