LU’A CHON VA SU’ DUNG

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

gia dinh.

Lwa chon va st dung duwoc trang phuc phu hop véi dac diém va sé
thich cla ban than, tinh chét céng viéc va diéu kién tai chinh cla

TRANG PHUC

»

Theo em, mét bé trang phuc néu st dung
trong nhiéu hoan canh nhu di hoc, di ngd,

di choi, di thi d4u thé thao, di I& héi,... c6
duoc khéng? Vi sao?

I. PHWONG PHAP LUA CHON VA SU* DUNG TRANG PHUC

Dé co trang phuc dep va phu hop, can chu ¥ lwa chon va sir dung theo nhiing yéu

to sau:

1. Theo voc dang

Mo1 nguoi co voc dang va dic diém co the khac nhau nhu gay, béo, cao, thap,... Voc
dang khac nhau s& phu hop vai1 tirng kieu dang, mau sac, chat liéu,... khac nhau.

Bang 10.1. Lva chon va s dung trang phuc theo véc dang

Véc dang
Lwa chon - - -
Cao, gay Béo, thap Thap, bé
Quan 4o hoi réng, thodi | Quan do vira v&i co thé, | Quan do co xép li tac do
Kiéu dang mai, cé cac dwong cat|co cac duong cat doc | phdng vira phai.
ngang, c6 xép li. theo than.
. Mat vai bong, thd, xbp. | Mat vai tron, phéng: ¢ | M&t vai béng, thé, xdp:
Vai S e S
dé dan hoi. c6 do dan hoi.
Mau sang nhu mau tréng, | Mau téi nhu mau den, | Mau twoi séng, nén méc
Mau sac xanh nhat, hdng nhat, [mau xanh dam, mau | ddng mau.
vang nhat, ... nau dam,...
o Co6 dang ké soc ngang | Cé dang ké soc doc nhé | Cé dang ké soc doc hodc
Hoa tiét . e , 5 . e
hoac hoa tiét |on. hoac hoa tiet nho. hoa tiet vira.
Ti, that lung to ban, |Tui to cd d6 dai qua|Tui, that lung nhd, giay
Phu kién giay bét cé mi tron. héng, thét lwng ¢é d6 to | hd mai ho&c mai nhon
trang phuc vira phdi, gidy cao gét | ddng mau véitrang phuc.
h& mai hodc mai nhon.
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Hinh 10.1. Lwa chon va st dung trang phuc theo véc déng

Trang phuc clia méi nguoi
trong Hinh 10.1 cé phi
hop v&i véc dang clia ho
khéng? Vi sao?

Hay tw xac dinh véc dang
cla em va lya chon mau
vai, hoa tiét phu hop véi
véc dang clia minh.

Trang phuc cla moi
ngudi trong Hinh 10.2 c6
phtl hop voi Itra tudi cla
ho khéng? Vi sao?
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2. Theo l(ra tudi

Mai Itra tudi ¢o dic diém voc dang, so thich, tinh cach,
diéu kién sinh hoat khac nhau nén su lua chon va st
dung trang phuc & cac lia tudi ciing khac nhau.

Tré em: kiéu déng rong, thoai mai, mau sic twoi séng,
hoa tiét trang tri vui mat, loai vai mém dé thAm hat md
hoi, c6 do co gian.

Thanh nién: da dang, phong phu vé kiéu dang va chit
liéu, mau sic twoi tré.

Trung nién: kiéu dang, chét liéu, mau sic trang nha,
lich su.

Nguwoi gia: kiéu dang rong, thoai mai, chét liéu
thAm hut md hoi tdt, mau sic nha nhin véi hoa tiét
don gian.

Hinh 10.2. Lua chon va s dung trang phuc theo Ita tudi



3. Theo hoan canh str dung
Mot bo trang phuc dep va phu hop vé1 hoan canh st

dung s€ giup nguol mac tré nén lich sy va tu tin hon.

Em hay quan sat Hinh 10.3

va cho biét céc trang phuc
nay duoc s dung trong
hoan canh nao? Néu dac

diém ndi bat cla nhiing
trang phuc do.

Hinh 10.3. Lira chon va st dung trang phuc
theo hoan canh st dung

Tuy thudc vao hoan canh st dung, viéc lwa chon kiéu dang, mau sic, chat liéu, ...
cua trang phuc khac nhau.
Trang phuc di hoc: kiéu dang réng, thoai mai vdi kiéu may don gian. Vai soi
pha ¢6 mau sic nha nhin.
Trang phuc lao déng, san xudt: kiéu dang rong, thoai mai véi kiéu may don gian.

Vai so1 bong, thoang mat, dé& thiAm hat md hoi, thuong co mau sam.
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Trang phuc thé thao: kiéu dang phu thudc vao tirng mén thé thao. Vai co gian,
tham hut md héi tot, c6 mau sic troi sang.

4. Theo sw dong b cua trang phuc

Khi Ira chon trang phuc cin chu y dén su két
hop gitta quan 4o va phu kién di kém dé tao nén
sw théng nhéit vé mau sic va phong cach cho
trang phuc. Chinh su két hop d6 lam cho trang
phuc phong pht va da dang hon, tiét kiém duwoc
cac chi phi mua sam.

Hinh 10.4. Su ddng bé cla trang phuc

Quan sat Hinh 10.4 va nhan xét vé su ddng b6 cla trang phuc.

1. Trong budilao ddng vé sinh I&p hoc, cd mot ban Nk mac maét chiéc vay cong chua
long lay dé di lao dong? Theo em, ban mac nhu vay ¢ phl hop khéng? Vi sao?

2. Khi di vao noi tdn nghiém (dén, chla, nha tho,...), c6 mét nhém anh chi hoc
sinh méc quén do ngén, bé sat. Theo em, céc anh chi méc trang phuc nhu vay
¢6 phu hop khéng? Vi sao?

3. Ban em c¢d véc dang cao, to. Em hay duwa ra I&i khuyén dé ban cé thé lua chon
trang phuc phti hop vai véc dang clia minh.

Il. THYC HANH LUA CHON VA S’ DUNG TRANG PHUC

1. Tinh huéng

Tét nim nay, gia dinh em t6 chirc 1& mirng tho 6ng, ba. Em hay lua chon cho ban
than mot bo trang phuc phii hop mic trong 1€ mirng tho. Em wu tién tiéu chi nao
khi lya chon trang phuc? Vi sao?
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2. Giai quyét tinh huéng

Buéc 1. Hinh thire lva chon trang phuc:

» C6 sin ?
» May do .
* May sin 4

Buwéc 2. Xac dinh, mo ta, xép loai cac tiéu chi lva chon trang phuc phu hop theo
thir tu vu tién 6 Bang 10.2.

Bang 10.2. Tiéu chi lva chon trang phuc

Xép loai tiéu chi

Halicg MG | e thortie i ten

Dac diém véc dang ? ?
Lura tudi ? ?
S& thich ca nhan ? ?
Hoan canh sl dung ? ?
Lwa chon loai vai : ?
Lwa chon phu kién di kem ? 2
Lwa chon murc gia cla trang phuc ? 2

> 2

Bude 3. V& mo ta hodc swu tim hinh anh trang phuc ma em lua chon.

3. Thao luan va danh gia két qua
« Trinh bay phan giai quyét tinh hubng.
« Nhén xét, danh gia két qua.

Tim hiéu thém

Em hay tim hiéu vé trang phuc than thién v&i méi truang.

Em hay lam maéi trang phuc cla minh bang cach két hop céc trang phuc dang
c6 dé tao ra 3 — 5 bo trang phuc khéc nhau.
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%
Khi lga chon va str dung trang phuc, ngoai s¢ thich ca nhan can
xem xét dén cac yéu té6 nhu dic diém voc dang, lra tuoi, hoan
canh st dung, sy dong b cua trang phuc, diéu kién tai chinh cia
gia dinh va phai dam bao duoc sw gon gang, thoai mai.

Em co biét ?

Trang phuc truyén théng

Trang phuc truyén thdng thé hién ré nét ban séc van hoa ctng nhu dau &n lich
sl clla cac quéc gia. Trang phuc truyén théng thuding duoc sl dung trong céc
dip I& tét hodc su kién dac biét, trang trong, thé hién niém tw hao cla nguoi dan
mé&i dat nude.

Trang phuc truyén thdng ctia mét s6 nwdc chau A:

Ao dai Viét Nam
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