BAO QUAN THUC PHAM

Hoc xong bai hoc nay, em sé:
« Néu duogc vai trd, ¥ nghfa clia bao quan thuc phdm.
+ Trinh bay duoc mét s6 phuong phap béo quén thuc pham phd bién.

— Em hay ké tén cac thuc phdm dang duoc
@) bao quan trong gia dinh em. Vi sao céc
thwe pham dé lai cham hw hdng?

Bao quan thiee phdam 1a qua trinh xt 1i nhdm ngén chin hoidc lam chim hur hong
thwe phdm. San pham sau bao quan hau nhu gii nguyén cac dic diém va tinh chét
ctia nguyén liéu ban dau.

l. VAI TRO, Y NGHIA CUA BAO QUAN THUC PHAM

« Ngin ngira he héng & thue pham.

« Duy tri hodc lam giam it nhat chat dinh dudng va an toan khi sir dung.
« Kéo dai duoe thoi gian sir dung thie pham.

« Ting ngudn cung cap thuc pham cho nguoi tiéu ding.

« Gitp cho céc thue pham theo mia c6 thé s dung lau dai.

« Gop phan 6n dinh gia thuc pham.

* Pa dang hon vé sy lya chon thuc phém.

« Cai thién dinh dudng va tiét kiém chi phi.

Il. MOT SO PHUONG PHAP BAO QUAN THU'C PHAM PHO BIEN
1. Bao quan & nhiét doé phong

Bio quin thoang la phuong phap bao quan trong do cac loai rau, qua, cu two1 nhu
khoai tay, khoai lang, hanh, toi,... dugc tiép xuc truc tiép voi khong khi.
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Khoai tay — 10 ngay Cachua—1tudn Hanh, téi khé — 2 thang Hanh tay — 1 thang

Hinh 6.1. Th&i han st dung clia mét sé loai rau ¢l twoi khi bado quan thoang
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Bio quin kin a phwong phap bao quan trong do6 cac thie pham khé nhu thoc, gao,
dau (dE)), ca kho, muc kho,... duwgc chira dung hodc bao goi1 kin be‘"mg cac vét liéu
c¢6 kha ning cach am tot. Trong gia dinh thuong st dung hop, thung bing nhua,

kim loat,... ¢6 nap kin.

2. Bao quan & nhiét do thap

Bao quin lanh 1a phuong phap bao
quan thwc pham & nhiét d6 0 — 15°C.
Qua trinh lam lanh khoéng tao thanh
tinh thé da trong san pham.

Bio quan dong lanh la phuong phap
bao quan thuc phflm onhiét do <-18°C.
Nudc trong san pham bi dong bing.

3. Bao quan bang dwéng hodac muoi
Bao quan bing duwong hodc mudi la
phuwong phap bao quan thuc phdm sir
dung duong hodic mudi & nong dod cao
dé wrc ché su phat trién cua vi sinh vat

gay thoi. Vi du: ca wép muoi, rau mudi

man, nuéc mam, qua ngam duodng,... Hinh 6.4. Ca udp mudi

Hay ké tén cac thuc phdm Em c6 thé bao quan Em sé lwa chon phuong
duoc bdo quan thodng va ngd (blp) béng nhing phap bao quan nao de bao
kin ma em biét. phuong phap ndo ké trén? quan thuc pham sau: gao,

thit, ca khé, rau céi? Vi sao?

ll. CAC NGUYEN TAC BAO QUAN THUC PHAM

« Chi bao quan nhitng nguyén liéu dat yéu cau vé chat lwong. Vi du: hat phai kho,
rau, cu, qua twoi phai nguyén ven, khéng bi bém, dip.-

« Khéng dé 1an thuc phiam khac loai hay thwe pham cii va mdi trong clng vét chia.

+ Noi dé vat chira, kho bao quan phai sach, kho, thoang, cach li vo1 cac nguén bénh.

« Sau khi két thuc bao quan phai vé sinh vét chira.
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Pé bao quén dai ngay cac loai hat nhw dau (d6), lac (dau phéng), théc mai thu hoach,
em nén lam viéc gi dau tién?

a. Lam vé sinh vat chira (thung hoac vai,... ).

b. Phoi ho&c séy hat dén khé.

c. Cho hat d& dwoc phoi hoac séy khé vao vat chira (thung hoac vai, ... ).

@
Thue pham rat da dang nén ¢6 nhiéu phwong phap bao quan khac nhau;
bao quan & nhiét d6 phong, bao quan & nhiét do thap, bao quan bing
duwong hodc mudi,... Lira chon dung phwong phap bao quan sé& kéo dai
thoi gian sit dung dong thoi duy tri toi da cac chat dinh dudng co trong
thue pham do.

N

Silo 1a mét dang kho bao quan kin hién dai, dwoc co gidi hod hodc tw dong hod toan
bé céc khau tir nhap, xuat kho, sdy, dao trén, can, déng géi, gidm sét chat luong, ...
Silo c6 dudng kinh tir 6 m dén 20 m, chiéu cao tr 10 m dén 30 m, lam tlr bé téng, kim
loai hoac tén trang kém. Méi silo chira duwoc khoang 200 — 800 tan thoc.

Ngudn: Bé Néng nghiép va Phat trién néng thén, Quy chuan
KT thuat quéc gia vé Kho chira théc, 2013.

Silo chira théc
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