TRANG PHUC VA THO1 TRANG

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duoc vai tro, sw da dang clia trang phuc trong cuéc séng.

» Trinh bay duwoc nhirng kién thirc co ban vé thoi trang, nhan ra va budc dau
hinh thanh xu hudng thoi trang clia ban than.

Trang phuc ¢6 vai tré nhu thé nao déi véi
con nguoi?

>
I. TRANG PHUC

Trang phuc bao gdm tit ca nhitng vt dung ma con 7

nguoi mic, mang, khoac trén co thé nhur quan 4o, giély Trong Hinh 9.1, nhting
dép, do trang strc, tai1 xach,... trong do quan trong nhat  vat dung nao khéng phai
la trang phuc? Vi sao?

i,

la quan ao.

Hinh 9.1. M6t sé vat dung s dung trong doi séng
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1. Vai tro cua trang phuc

Trang phuc c6 hai vai tro chinh: bao vé co thé va lam dep cho con nguoi.

Hinh 9.2. Vai trd clia trang phuc déi v&i con ngudi

2. Phan loai trang phuc

Trang phuc trong cudc sbng rat phong phu va
da dang, c6 nhiéu cach phan loai trang phuc khac
nhau nhu:

Theo gioi tinh: trang phuc nam, trang phuc ni.
Theo lira tudi: trang phuc tré em, trang phuc ngudi gia,. .
Theo thoi tiét: trang phuc mua néng, trang phuc
mua lanh,...

Theo céng dung: trang phuc thé thao, trang phuc bao
hé lao dong, trang phuc 1€ hoi, dong phuc,...

¥

1. Hay chi r6 vai tro bao vé
con ngudi clia trang phuc
trong Hinh 9.2.

2. Trong cac bd trang phuc
clia em, bd trang phuc
nao khi mac em cam
thay dep va tu tin nhat?
Vi sao?

Em hay phan loai trang phuc
& Hinh 9.2.
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Il. THO'I TRANG

Thoi trang 1a cach dn mic, trang diém duvoc va chudng £

trong xa hdi vao mot thoi ki, thoi gian nhét dinh. 1. Emhay Iay vi du vé mét
i . , thoi trang ma em biet.

Mot thoi trang la cac kiéu trang phuc moi duge s6 2 Em c6 st dung trang

phuc “chay” theo mét

thdi trang khéng? Visao?

déng nguoi va chudng trong thoi gian ngén.

Phong cach thai trang 1a sw két hop trang phuc tao
nén nét riéng ddc dao cho tirng ca nhan.

Co rat nhiéu phong cach khac nhau nhu: dan gian,
cd dién, thé thao, lang man,... Trong thuc té, mot bo
trang phuc c6 thé 1a sw két hgp nhiéu phong cach dé
tao ra phong cach thoi trang riéng cho mdi nguoi.
Mét s6 phong cach thai trang phd bién:

1. Phong cach dan gian

Bc diém: khai thac yéu t6 vin hoa, truyén théng trong
dan gian, dan tdc dua vao thiét ké trang phuc hién dai

Hinh 9.3).
(Hin . ) , Hinh 9.3. Phong cach
Mau sdc: da dang, thwong mang mau sic quen thudc dan gian

cua van hoa truyén théng (nau, xanh lam, do dam.,...).

2. Phong cach cé dién
Hay lay vi du vé trang
phuc mang phong cach
dan gian.

Diéc diém: thanh lich, sang trong va lich [am (Hinh 9.4).

Mt séic: thuong st dung nhirng mau trim, mau trung
tinh (den, ghi, xanh lam, trang, nau, nau do,...).

Hinh 9.4. Phong cach cb dién
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3. Phong céach thé thao

Biic diém: khoé manh, thoai mai, tién dung,
linh hoat (Hinh 9.5).

Mo sde: da dang, thuong st dung cac mau
manh, mau twoi sang (do, vang, cam, lam....).

Hinh 9.5. Phong céach thé thao
4. Phong cach lang man

Pdc diém: nhe nhang, mém mai
(Hinh 9.6).

Mo séic: thuong sit dung cac maunhe
(trang, hong nhat, vang nhat,...) hodc
cac mau ruc 1o (do, vang, cam,...).

Hinh 9.6. Phong cach lang man

a

Em thich phong cach thi trang nao? Vi sao?

Nha thiét ké thoi trang la nguoi sang tao, tim toi, thiét ké nén san pham thai trang
(quan ao, md, giay, tui, phu kién,...) giup lam dep cho con ngudi, cho cudc song.

1. Theo em, phong céch thoi trang nao pht hop véi Ita tudi hoc sinh?
2. Béng phuc clia trudng em c6 nhitng dac diém gl ndi bat vé& mau séc va kiéu dang?
3. Hay mé ta nhirng trang phuc ma em c6 theo goi y @ mau Bang 9.1.

Bang 9.1. M6 ta trang phuc

Trang phuc Mo ta Phong cach th&i trang
E)cj)ng phuc Quan mau sam co pr'wéi soc doc ha[bén, 4o A
the thao mtia hé | céc tay mau dd cé phdi trang, giay thé thao, ...
i ?
? 2
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Trang phuc ¢o6 hai vai tro chinh: bao vé co thé an toan va giip con

nguoi tré nén dep, tu tin hon trong cudc séng.

Thot trang ¢o nhiéu phong cach khac nhau nhu: dan gian, c¢6 dién,

thé thao, lang man,...

Y nghia cta viéc méac déng phuc hoc sinh

B6 ddng phuc hoc sinh dau tién dwoc ra doi & Anh vao thé ki thee XIX. Ti d6 dén
nay, ddng phuc hoc sinh da “lan réong” khap moi quéc gia trén thé gidi. Mac déng
phuc khéng nhiing lam tang thém vé dep, mang dén su tu hdo, binh déng, gén
két gitra cac hoc sinh ma con thé hién dwoc nét van hoa riéng cua tirng dan téc,
quéc gia.

Péng phuc hoc sinh clia mét sé nudc trén thé gidi:

DPdng phuc hoc sinh & Malaysia
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