Chu dé 2. BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM

I. HE THONG HOA KIEN THUC

o

Em hay hoan thanh so d6 theo mau dudi day.
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. LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Em hay tim hiéu nguyén nhén din dén tinh trang thip coi, béo phi va dé xuét

bién phap khic phuc tinh trang do.

Em hay ké tén nhitng thuc pham duroc bao quan bing duéng hodc mudi ndng
d6 cao ma em biét. Khi st dung nhitng loai thuc phdm nay, em can phai luu y
dieu gi?

Khi ché bién thue pham, hanh déng nao duéi day la khéng dung? Vi sao?

a. Rura tay sach, lau kho truge khi ché bién thuc phém.

b. Rira sach va lam khé dao. thét trude khi cit con cé thanh khuc,

c. Lay bat vira dung dung ca séng dé dung canh chua.

. Trong gia dinh em, nhiing thuc pham sau diy dugc ché bién nhu thé nao?

a. Khoai lang, san (khoai mi)
b. Thit lon
¢. Mang tuoi

. Khi ché bién rau tron tir cac loai nguyén li¢u giau vitamin A, E (ca chua, ca r6t,

gia db,...), em nén cho thém gi dé ting kha nang hip thu cac loai vitamin trén?
Vi sao?

Té chire Y té Thé gi61 (WHO) khuyén cao mo1 nguoi nén thuc hién méot ché
do an da dang, uéng di nuoc va tich cyc van dong. Em hiéu diéu nay nhu thé
nao? Hay dé xuét bién phap dé nhiéu ban hiéu va thuc hién duoc khuyén cao
cua WHO.
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