11 VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

Té bio thutmg xuyén trae doi chit vdi moi truomg. Cic chdl ra vio 1€ bio
déu phai duge di qua mang sinh chit theo cich nay hay cach khic. Sy vin
chuyén cic chét ra vio t&€ bio duge thuc hién chi yéu bang cdc cich sau day.

I - VAN CHUYEN THU DONG

Van chuyén thu dong la phuong
thitc vin chuyén cic chdt qua miang
sinh chit ma khong tiéu tén nang
lwong. Kiéu van chuyén niy dua theo
nguyén li khuéch tin cua cac chit ur
noi ¢6 nong do cao dén noi ¢6 nong
do thap. Su khuéch tin cua cic phan
tir nudc qua mang sinh chit duoc goi
la sir thim thau.

Céc chat tan c6 thé khuéch tin
gua mang sinh chit bing 2 cich :
khuéch tin truc ti€p qua lap
photpholipit kép, khuéch tin qua
kénh protéin xuyén mang t€ bao
(hinh 11.1a,b).

Hinh 11.1. So dé cac kiéu
vén chuyén cac chat qua mang
a) Khuéch tan truc tiép

b) Khuéch tadn qua kénh |
c) Van chuyén chi dong.
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Cic chat co khuéch tin duoc qua mang sinh chit vao bén trong t€ bio hay khong
con tuy thudc vio sur chénh léch vé néng do gitta moi trrong bén trong vi bén ngodai
1€ bao ciing nhu cic dic tinh i hod hoc cua chiing.

Néu moi trudmg bén ngodi 1€ biao ¢6 nong 3o chit tan Idn hon nong 46 cua chit
tan trong té bao thi méi trrong do duoc goi [a moi trrong wu trwomg. Khi do, chat
tan co6 thé di chuyén tir méi trudng bén ngoai vao moi truong bén trong t€ bio.

Néu moi truong bén ngoai t€ bao c6 nong do chit tan bing néng do chit tan ¢
trong t& bio thi moi truomg dé dwoc goi i moi truimg ding truong.

Néu moi tromg bén ngodi co nong dé chat tan thip hon so vaéi nong do chét
tan c6 trong té bao thi moi truéng doé ducc goi la méi trudme nhuoc truong. Khi do,
cic chit tan bén ngodi 1€ biao khong thé khuéch tin vio bén trong 1€ bio duoc.

W Téc d6 khuéch tan cha cac chét ra hodc vao t€ bao phu thudc vao nhing
yéu 16 ndo ?

Céc chit khong phan cuc va cé kich thude nhd nhir CO,, O,.... co thé dé dang
khuéch tin qua l6p phétpholipit cia mang sinh chét. Cic chit phan cuc hodc cic
ion ciing nhir céc chat 6 kich thude phan tir Ién nhir glucozo chi c6 thé khuéch tan
duge vao bén trong t€ bao qua cic kénh protéin xuvén mang. Cic protéin vin
chuvén c6 thé dom thudn li cic protéin co cdu tric phi hop vdi cic chat ¢dn vin
chuyén hodc 1a cic cong chi md cho céc chat duoc vin chuyén di qua khi ¢ cic
chit tin hiéu bam vio cong.

Céc phén tir mrde ciing dirge tham thiu viio trong t€ bao nhiy mét kénh protéin
dac biét dwrge goi la aquaporin.

Il - VAN CHUYEN CHU DONG

Vian chuyén chi dong (hay véan chuyén tich cuc) 1a phuong thitc van chuyén céc
chéit qua ming tir noi chét tan c6 néng do thip dén noi c6 nong do cao (nguoe doc
nong do) va cén tiéu to6n nang hrong.

Van chuyén chu dong thuimg cén ¢ cic “mdy bom” dic ching cho timg loai
chit ¢dn van chuyén (hinh 11.1c).

ATP duogc sit dung cho cic bom, vi du bom natri-kali khi dirge gan mot nhom
photphat vao protéin van chuyén (mdy bom) lam bién déi cdu hinh cua protéin
khién né lién két duoe véi 3 Na* ¢ trong € bio chit vi diy ching ra ngodi 1€ bao
sau dé lai lien két vai 2 K* & bén ngodi 1€ biao va dua chiing vio trong t€ bao. Nha
¢6 vin chuyén chu dong ma t€ bao cd the lay dugce cic chit can thiét 0 méi trudng
ngay ci khi néng do chit nay thip hon so véi & bén trong t€ bio.
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Il - NHAP BAO VA XUAT BAO

Nhip bio 13 phuong thite 1€ bio dua cdc chét vao bén trong t€ bio bing cich
bién dang ming sinh chat. Neudi ta chia nhip bao thanh 2 loai 1a thuc bao va 4m
bao. Thuc bao la phuong thife cdc € biao dong vat dung dé “an” cic & bio nhu vi
khuin, cic méanh v 1€ bio ciing nhy cic hop chit ¢6 kich thude 1on (hinh 11.2a
va 11.3). Qud trinh nay dwoc thuc hién nhi sau : Ddu tién, mang 1€ bio duge lom
viio dé bao boc ldy “d6i trong™, sau d6 “nuét™ han ddi nrong vio bén trong 1€ bio.
Sau khi “ddi twong” di duge bao boc trong 16p mang riéng lién duoc lién két vai
lizoxOm va bi phin huy nhir cic enzim. Té bao con ¢6 thé dua cic giot nho dich
ngoai biio viio bén trong 1€ bao bang cich 16m mang sinh chit bao boc 1ay giot dich
vio trong tii mang roi dua vao bén rong 1€ bao. Kiéu vin chuyén nay duoc goi la
am bao (hinh 11.2b).

Sur van chuyén cdc chit ra khoi 1€ bio theo céich nguoc lai véi nhip bio goi li
qud trinh xudl bao. Bang cich xudl bio cic protéin va cac dai phan wr duge dira ra
khoi t& bao (hinh 8.2).

Hinh 11.2. So d8 qua trinh thuc béo va &m bao
(bén trai la so dé, bén phai la anh chup dudi kinh hién vi dién t)
a) Thic bao ; b) Am bao.
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Hinh 11.3. Mot té bao dang an mot 1& bao khac bang céach Thut bao™
a) Bita an dang bat dau ; b) Bia an sip sifa hoan tat.

Cdc chat digc van chuyén qua mang 1€ bdo cé thé theo
phuang thiee van chuvén thu dong va van chuyvén chu dong.

Van chuvén thu déng la phiwong thiee vdan chuyén cdc chat nir
neri ¢6 nong dé cao dén noi cd nong do thap va khdng tiéu ton
néng lwome. Vdan chuvén chit dong can nang lhdong dé van chuvén
cdc chdt tie noi coé nong do thap dén noi 6 nong do cao.

Xudt bao va nhap bao la kiéu van chuvén cdc chat thong qua
sie bién dang cua mang sinh chdr.

Cau héi va bai tap

4%,

Thé nao la van chuyén thu dong ?

Phan biét van chuyén thu dong vdi van chuyén cha dong.

Tai sao mudn gill rau tudi, ta phai thuding xuyén vay nudc vao rau ?
Khi tién hanh 4m bao. lam thé nao & bao ¢t thé chon dugdc cac chit

cén thiét trong s& hang loat cac chét cb d xung quanh dé dua vao
té& bao ?



