THANH PHAN HOA HOC
CUA TE BAO

?3 CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUGC

| - CAC NGUYEN TO HOA HOC

Thé gidi song va khong séng déu dugce cdu tao tir cdc nguyén 16 hod hoc.
Tuy nhién, thanh phidn cdc nguyén 16 hod hoc trong co thé sdng va vat khong
song la rat khic nhau. Trong s6 92 nguyén t6 hod hoc c6 trong tu nhién thi
chi ¢6 vai chuc nguyén td la can thiét cho su song. Trong s6 d6 cdc nguyén
16 C, H, O, N lai chi€m khodng 96% khéi luong co thé song. Cic nguyén 14
khiac mac di co thé chi chi€m mot ti 1€ nho nhung khong c¢6 nghia la chiing
khong cé vai trd quan trong déi vai su song.

Su khic biét vé thinh phin hod hoc ciu tao nén co thé séng vi vit khong
song cho thay sy song dwoc hinh thanh do sy wong tdc dic biél gira cic
nguyén tir nhat dinh. Su twong tic nay tuan theo cdic quy ludt i hod hoc din
dén cdc dic tinh sinh hoc ndi troi ma chi thé gidi séng mdi co.

Tuy theo ti Ié cidc nguyén 16 ¢b trong co thé sdong mi cdc nha khoa hoc chia
cdc nguyén té thanh hai loai : dai luong va vi lvong. Cic nguyén td
dai lugng chinh nhu C, H, O, N chi€ém khdi lvong Ién trong t&€ bao vi chiing
tham gia cdu tao nén cdc dai phan wr hitu co nhyu protéin, cacbohidrat, lipit va
cdc axit nucléic 1a nhitng chat hod hoc chinh ¢iu tao nén t€ bio (bang 3). Cic
nguyén to vi lrong 14 nhirng nguyén t6 chi chiém ti 1€ nhd hon 0,01% khdi
lugng co thé song.
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Bdng 3. Tilé % vé khoi lwomg ciia cdc nguyén 16 hod hoc cdu tao nén co thé nguoi

Nguyén 10 vi luong méc di chi chiém mot t 1€ cuc nho nhung lai ¢6 vai trd quan
trong doi vdi sir song. Nhimg nguyén td nhu : F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr,
I ... chi€m ti 1& rdt nho nhumg sinh vat khong thé séng néu thi€u chiing. Vi du, mac
dit chi cdn mét lugng cuc nho nhimg néu thigu 16t chiing ta c6 thé bi bénh budu co.
Trong chit kho cia ciy, Mo chi chiém t1 1¢ 1 nguyén uf trén 16 triéu nguyén twr H,
nhung néu thiéu Mo cay trong s& kho phadt trién, tham chi bi chét. Mot s6 nguyén
16 vi luong 1 thanh phdn khong thé thi€u dugc cia cdc enzim.

Il - NUGC VA VAI TRO CUA NUGC TRONG TE BAO

1. Cau tric va déc tinh hoa li cia nuéc

Phan tir nuwde duoc ciu tao tir mot nguvén wr 6xi két hop vai 2 nguvén wr hidro
béng cdc lién két cong hod tri. Do doi électron trong mai lién két bi kéo léch vé phia
oxi nén phin tir nwde co hai dau tich dién trii diu nhau lam cho phan tf nuée c6
tinh phéan cuc. Do phin cuc nén phian tr nudc nay hiat phan tr nwdc kia (qua lién két
hidré) va hit céic phan or phin cuc khic tao cho nudc o6 vai tro dac biét quan trong
ddi vai su song (hinh 3.1).

Hinh 3.1. Cdu tric cda phan tr nude
Electron clia H trong lién két cong hoa tri vai O bi kéo lech vé phia nguyén tir xi,
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Nudc @i

thudmg
Céc li&n k&t hidr
lubn bj bé gay
va tdi tao lién tyc

ludn bén wiing
lam cho O mang dén am con nguyén il hidrd do vay mang dién dudng.
Hinh 3.2. Maf d cla cac phan tr nutc d trang thai rdn va Idng

W Quan sat hinh 3.2 va cho biét hdu qua oi co thé xay ra khi ta dua cac 16 bao sdng
vao ngan da a trong ti lanh ?

2. Vai tré cua nude ddi véi té bao

Cédc phan tir nudc trong t€ bao ton tai @ dang tr do hodc & dang lién két. Vi
viy, nude vira 1a thinh phin ciu tao vira 13 dung moi hoa tan nhiéu chit cin
thiét cho cic hoat dong sdng cia t€ bao, dong théi nude con 1a moi trudmg cla

cdc phan img sinh hod. Nudc chiém ti 1é rat Ion trong t€ bao. Néu khong co
nudc, té bao sé khong thé tuén hanh chuyén hod vat chit dé duy tri su song.

Trong khodng vai chuc nguvén 16 hod hoc cdu tao nén co thé
song thi C, H, O va N chiém khodng 96% khoi lwgng co thé.
Cachon la nguvén 16 guan trong trong viéc tao nén si da dang cua

vdt chdt hitu co.

Cdc nguyén 16 cdu tao nén té bao duoc chia thanh hai logi : dai
lugmg va vi legmg. Phan lom cac nguyén 16 dai lwong tham gia cdu
tao nén cac dai phdan ni hitu co con cde nguvén 16 vi liemg thwimg
tham gia vao cdu tao nén cdc enzim, viigmin...

Nudc chiém thanh phdn chii véu trong moi té bao va co thé séng.
Do cé tinh phdn cite nén nugc o6 nhitng tinh chdt hod If dgc biét lam
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cho né cé vai tré rdt guan trong doi vai sif song.

Cau héi va bai tap

1.

3.
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Cac nguyén t& vi lugng co vai trd nhu thé nao déi vai sy séng ?
Cho mét vai vi du vé nguyén té vi lugng & nguadi.

Tai sao khi tim ki€ém su sdng @ cac hanh tinh khac trong vi tru, cac
nha khoa hoc trudc hét lai tim xem & d6 c6 nudc hay khong ?

Trinh bay cdu tric hoa hoc cha nudc va vai tro cha nudc trong
t& bao.

Em co biét ?
CAY TRINH NI “xKU HE” NHU THE NAO 7

Khi cac em cham nhe vao la cay trinh ni, Iap ture la cda chung cup lai
giéng nhu mot ¢d gai e Ié truddc chang trai. Vi thé, ngudi ta con goi chung
vai cai tén Ia cdy xdu hd. Lam thé nao Ia clia chung cup lai mit cach
nhanh chong nhu vay ?

D6 l1a nhd co6 nudc. Cac 1€ bao 0 cubng la khi truong nudc sé co do
cuong cung giup nang da Ia, con khi ta cham vao cay lap tuc cac té béao
nay bi mat nude Iam cho no xep lai ddn dén cudng la bi gap xuéng. Khi
kich thich qua di, cac t€ bao cudng 1a lai hat no nudc lam cho 1a trd lai
vi tri binh thudng. That 14 ki la phai khéng cac em ? Phan ung mét nudc
nhanh chong 0 1& bao cia cay nay lam cho ching ta tudng rdng céy co
phan xa thén kinh nhu & ngudi va dong vat va chang biét “x&u hG”.



