?30 SU NHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU

Virut khong c6 céu tao t€ bao nén nguii ta thuimg dung thuidt ngit nhéin lén thay

cho thuit ngi sinh san.

| - CHU TRINH NHAN LEN CUA VIRUT
Chu trinh nhéan lén cta virut bao gém 5 giai doan (hinh 30) :

1. Su hap phu

Gai glicoprotéin hodc proiéin bé mat chia virut phai dic hiéu vii thy thé bé mat
cua té€ bao thi virut méi bim dwoc vao, néu khong thi virut khong bam dwoc vao.

2. Xam nhap

Dai vdi phago : endm lzdzim
phd huy thanh t& bio dé bom axit
nucléic vio té bao chat, con vo nim
bén ngoai.

Padi véi virut dong vat : dua ca
nuclédcapsit vao té bao chil, sau do
“ci vo" dé giai phéng axit nucléic.
3. Sinh téng hop

Virut s dung enzim va
nguyén lidu cua t€ bio dé tong
hop axit nucléic va proéin cho
riéng minh. Mot s0 trwimg hop
virut co enzim riéng tham gia vao
qud trinh tong hop.

4. Lap rap

Lap axit nucléic vio protéin
vo dé tao virut hoin chinh.
5. Phéng thich

Virut phd v t€ bio dé 6 at
chui ra ngodi.

Khi virut nhian [én ma im tan

t€ bao thi goi la chu rrinh ran.
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Té bao

Hinh 30. Chu trinh nhan Ién cda phagd
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W Vi sao mdi loai virut chi co thé xam nhap vao mot sd loai 1€ bao nhat dinh ?

Il - HIV/AIDS
1. Khai niém vé HIV

HIV li virut giy suy giam mién dich ¢ ngudi. Chung ¢6 kha nang giy nhiém va
phd huy mt s6 € bao cua hé thong mién dich (1€ bao limpho T,(hay T — CD,)).
Su gidm s6 luong céc té€ bao nay lam mat kha ning mién dich cua co thé.

Céc vi sinh vit lgi dung liic co thé bi suy giam mién dich dé tin cong, goi la
vi sinh vit co hdi. Cic bénh do ching giy ra goi la bénh co hoi.

2. Ba con dudng lay truyén HIV

— Qua ddimg mdu : truyén mau, tiém chich, xdm minh, ghép tang... dd i

nhiém HIV.

— Qua ddémg tinh duc.

— Me bi nhiém HIV ¢ thé ruvén qua thai nhi va truvén cho con qua sita me.
3. Ba giai doan phat trién cia bénh

~ Giai doan so nhiém hay giai doan “cia 56 ~ : kéo dai 2 win dén 3 thing.
Thuong khong biéu hién triéu chimg hodc biéu hién nhe.

— Giai doan khong triéu chimg - kéo dai 1 — 10 nam. Lic nay s6 lugng t€ bio
limpho T — CD, giam dan.

— Giai doan biéu hién triéu chimg AIDS - Cic bénh co hoi xudt hién : tiéu chay,
viém da, sung hach, lao, ung thu Kaposi, mat tri, s6t kéo dai, st can,... Cudi cing
diin dén cdi chét khong sao trinh khoi
4. Bién phap phong ngua

Cho dén nay chua cé vacxin phong HIV hitu hiéu. Cic thude hién c6 chi ¢6 thé
lam cham tién trinh din dén bénh AIDS. Do vay, thuc hién 16i séng linh manh,
vé sinh y t&, loai trir t& nan xa hoi 1a bién phdp t6t nhit dé phong HIV/AIDS.

W — Céac dbi tvgng nao dute xép vao nhom cb nguy oo ldy nhiém cao ?

— Tai saoc nhiéu nguti khong hay biét minh dang bi nhiém HIV. Diéu do
nguy hiém thé nao doi voi xa héi ?

Nam giai dogn nhdn lén cua virwt la : hdap phu, xam nhap,
tiong hop axit nucléic va protéin, ldp rdp. phong thich.

Chu trinh sinh tan : virut nhdn lén, 1é bao bi tan.
HIV la virur gdvy suv giam mién dich.
AIDS : Hoi chimg suy giam mién dich do HIV gav ra.
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Cau héi va bai tap

o O

Néu 5 giai doan nhan Ién cla virut trong 1€ bao.

HIV cé thé lay nhiém theo nhitng con duding nao ?

Thé nao |a bénh co hai va vi sinh vat gay bénh co héi ?
Tai sao lai néi HIV gay héi ching suy gidm mién dich ?

C&n phdi c6 nhan thifc va thai dd nhu thé nao dé phong tranh 13y
nhiém HIV ?

Em cé biét ?

HIV/AIDS da trd thanh dai dich léam kinh hoéng c¢& nhan loai. 95% nguoi
nhiém HIV thudc cac nudc dang phét trién. Déi nghéo cong vai HIV/AIDS 14
thii pham lam bang hoai xa héi. Toc do phat trién bénh nay d Viét Nam ngay
mét tang. Do vy, ngan chan HIV/AIDS 14 tréch nhiém khong ciia riéng ai.
By ciing la dip d& thirthach long nhan ai. HIV khdng lay qua giao tiép va sir
dung chung dé ding hang ngay. Do vy, bénh nhan nhiém HIV van co thé

séng binh thuding trong gia dinh va cong déng. Khdng nén lang tranh hoéc
ki thi bénh nhan HIV/AIDS.



