?32 BENH TRUYEN NHIEM VA MIEN DICH

| - BENH TRUYEN NHIEM

1. Bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém i bénh lay lan tir ci thé nay sang cd thé khic. Tdc nhin gay
bénh rit da dang : ¢6 thé 1a vi khudn, vi ndm. dong vit nguyén sinh hodc virut...
Mudn gay bénh phai c6 du 3 diéu kién : doc luc (ke kha nang gay bénh), s6 luong
nhiém di 16n, con dudmg xam nhap thich hop.

2. Phuong thic lay truyén
Tu¥ loai vi sinh viit ma ¢6 thé lan truyén theo cic con duimg khéc nhau :

a) Truvén ngang

— Qua sol khi (cdc giot keo nho nhiém vi sinh vit bay trong khong khi) bén ra
khi ho hodc hit hoi.

— Qua dudmg tiéu hod, vi sinh vit tir phin vio co thé qua thifc an, nudc udng
bi nhiém.

— Qua tiép xic truc tiép, qua vét thuong, qua quan hé tinh duc, hén nhau hay
qua do dung hing ngay...

— Qua dong vit cin hodc con triing dat.

b) Truyén doc

Truyén tir me sang thai nhi qua nhau thai, nhiém khi sinh né hoac qua sira me.
Sau mot thoi gian u bénh, cdc triéu chimg s& xuit hién nhu viém va dau tai cho hay
tic dong toi cdc co quan O xa.

3. Cac bénh truyén nhiém thuong gap do virut

Bénh dding hoé hap : 90% cic bénh dudng ho hip la do virut nhu viém phéi,
viém phé quan, cam lanh, viém hong, viém duong hd hip cip (bénh SARS),
cum. Virut tir sol khi di qua niém mac vio mach mau roi 161 cic noi khic nhau
cua duding ho hip.
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Bénh dddng tiéu hod : Virut xam nhap qua miéng, hic diu nhin lén trong mé
bach huyét, sau dé mot mét vao mau roi tdi cic co guan khic nhau cua hé tiéu hod,
mt mét vio xoang rudt roi ra ngodi theo phin. Cic bénh thubng gip bao gdm viém
gan, quai bi, tiéu chay, viém da day — rudt...

Bénh hé than kinh : Virut vio co thé theo nhiéu con dubng : hd hip, tiéu hod,
niéu, sau dé vao mdu roi 161 hé thin kinh trung vong (nhe viém ndo, viém mang
niio, bai liét). Mot s0 virut (bénh dai) 16 thdn Kinh trung vong theo day thén kinh
ngoai vi.

Bénh lay qua ddong sinh duc - Lay truc ti€p gua quan hé tinh duc nhu HIV,
hecpet (bong nude sinh duc, mun com sinh duc. ung thu ¢é ur cung), viém gan B.

Bénh da : Virut vao co thé qua dudong hd hip, sau d6 vao mau o1 mai di dén
da. Tuy nhién ciing thuong lay qua tiép xic truc tiép hodc qua do dung hing ngay.
Céac bénh trén da nhv diu mia, mun com, sdi...

W Dua vao cac con dudng I3y nhiém, mubn phong tranh bénh do virut thi phai
thue hién nhing bién phap gi ?

Il - MIEN DICH

Mién dich la khd ndng ca co thé chéng lai cdc tdc nhan gday bénh. Mién dich
ducc chia lam hai loai : mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu.

1. Mién dich khéng ddac hiéu

Mién dich khong dac hiéu Ia mién dich s nhién mang tinh bim sinh. Vi du :

— Da vi niém mac 1a biic thainh khong cho vi sinh vat xam nhap (trir khi bi
tdn thuong).

— Puimg ho hdp trén ¢6 hé théng nhung mao chuyén dong lién tuc tir trong ra
ngoii dé hét cac vi sinh vat ra khoi co thé.

— Dich axit cua da day pha huy v sinh vt min cam axit. dich mit phin huy
vO ngoai chia lipit.

— Nudc mit, nudc tiéu rira troi vi sinh vit ra khoi co thé.

— Dai thue bao va bach ciu trung tinh giét vi sinh vit theo co ché thue bao.

Mién dich khong dic hiéu khong doi hot phai co sur tiép xic trude voi khing
nguyén. Mién dich khong dic hiéu c6 vai trd quan trong khi co ché mién dich
dac hiéu chua kip phit huy tic dung.

126



2. Mién dich déc hiéu

Mién dich dic hiéu xdy ra khi co6 khdng nguyén xim nhap, dwoc chia lam hai
loai : Mién dich thé dich vi mién dich 1€ bio.

a) Mién dich thé dich

Mién dich thé dich Ia mién dich san xuit ra khang thé. C6 tén goi nhu vay vi
khing thé nim trong thé dich (mdu, sifa, dich bach huyét).

Khing nguyén la chit la, thuémg la protéin, c6 kha nang kich thich co thé tao
ddp (mg mién dich (mién dich thé dich vii mién dich 1€ bio). Vi du : khdng nguyén
virut, vi khudn.

Khéing thé i protéin dugc san xudt ra dé ddp lai sir xam nhép cia khdng nguyén la.

Khing nguyén phan ing dic hiéu vai khang thé, khap vai nhau nhu khoa vai
chia. Diéu d6 c6 nghia la khing nguyén nio khing thé niy. Khing nguyén chi
phéin (mg véi loai khdng thé ma nd kich thich tao thanh.

b) Mien dich té bao

Mién dich 1€ bio la mién dich c6 sir tham gia cua céc 1€ bao T doc (c6 ngudn
glic tir tuyen 1ic).

Té€ bio nay khi phat hién ra 1€ bao nhiém thi s€ 1iél ra protéin doc d€ lam tan
t€ bao nhiém, khién virut khong nhan Ién duogc. Trong bénh do virut, mién dich
1& bao déng vai trd chi lue, vi virut ndm trong 1€ bao nén thodt khoi su tin cong cua
khiing the.

W Xung quanh ta co rdt nhiéu cac vi sinh vat gay bénh nhung vi sao da s8 chung ta
vén sdng khoé manh ?

3. Phong chéng bénh truyén nhiém

Ngiy nay, nhis ¢6 thudc khing sinh mé hiu hét ciac bénh truyén nhiém déu duge
chita khoi va khé ¢6 thé trd thanh dai dich, ngoai trir bénh virut. Bién phép 16t nhit
dé phong bénh 1a tiém vacxin, kiém sodt vt trung gian truyén bénh, gitr gin vé sinh
cd nhin va cong dong.

Bénh truyén nhiém la bénh lay lan. Tuy loai vi sinh vdt ma cé thé
léy ruvén theo cde con ddémg khdc nhau.

Mién dich la khd ndng ciia co thé chong lai tdc nhdan gdy bénh.
Mién dich khong ddc hiéu la mién dich ne nhién, mang tinh bdam sinh.
Mién dich dédc hiéu gom mién dich thé dich va mién dich 1é bio.
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Cau hoi va bai tap

1.
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Thé nao la bénh truyén nhiém ? Vi sinh vat gay bénh cd thé lan truyén
theo cac con dudng nao ?

Thé nao la mién dich dac hiéu, mién dich khong dac hiéu ?

Hay phan biét mién dich thé dich va mién dich t& bao.

Em cé biét ?

Bénh &y qua duding tinh duc rit phd bién va dang trd thanh van dé dang lo
ngai cla y té cdng dbng. Cac bénh do vi khuén géy ra nhu l4u, giang mai,
Chlamydia c6 thé duoc chifa khdi nhd thubc khang sinh. Tuy nhién, néu
khong diéu tri kip thoi sé gay héu qua nang né. Vi du : tirbénh lau co thé dan
dén viém khdp, viém gan. viém co tim, viém mang ndo. Tré so sinh bi nhiém
qua me néu khdng chifa kip thdi s& bi mi. Tur bénh giang mai clng co thé
géy 16n thudng tim, ndo, bi mi hodc fiét toan than. Phyu nif c6 thai bi bénh
giang mai co thé bi s8y thai, thai chét luu hodc dé non. Nhiém Chlamydia gay
viém loét bé phan sinh duc. Khi khu tri ngoai dubing sinh duc co thé dan toi
viém mang néao, dau khdp, dau mét, hep hdu mbn va trut trang. DEi voi cac
bénh do virut nhur hecpet sinh duc, viém gan B, AIDS thi cho dén nay van
khong cé thudc chifa hilu hiéu. Do db, bién phap (61 nhét Ia gido duc truyén
théng vé strc khoé sinh san dé co bién phap phong tranh.

Bénh SARS : Thang 2 nam 2003 T4 chuc Y 1€ Thé gidi nhan dutc théng tin
vé bénh viém duting hd hdp cap nghiém trong, goi tat la SARS (severe acute
respiratory syndrome) tai Quang Bong, Trung Qubc, sau do lan sang
Héng Kéng réi Viét Nam. Mt thang sau, t6 chuc nay 1én tiéng bao dong vé
bénh SARS trén toan thé gidi. Chi trong mdt thai gian ngan, bénh lan sang
nhiéu nudc chau A, sang ca cac nudc chau Au va chdu Mi, 1dm cho hang
ngan ngudi mac bénh va hang tram ngudi chét. Virut co doc tinh rat manh va
kha nang Idy lan rat nhanh chong, do dé mét khi bi nhiém, phai duge cach K
tuyét déi. Bénh nhan co thé bi viém phéi nang, suy ho hap nghiém trong, dan
dén tir vong néu khing dugc cuu chifa kip thoi.



