. Hoat ddng cua GV

Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

Str dung phuong tién trire quan gitlp HS c6 nhan biét ban dau vé bong da:
Hinh dang san luyén tap va thi dau bong da.

Kich thurdc va trong Iueng bong.

Céc loal hinh hoat déng co ban cla bong da.

Dat cau hdi dé thu hut, khich 1& sur tap trung chi ¥ va khai thac vén hiéu biét ciia HS
vé béng da:

Pau la t6 chéat thé luc tiéu biéu clia hoat ddng luyén tap va thi ddu bong da: Stre nhanh,
stic manh, strc bén, khéo léo, mém déo?

Bong da 1a mén thé thao phi hep vai lira tudi nao?
Hay ké tén nhing loai hinh van déng co ban cla béng da?
Téng hop, nhan xét y kién cla HS, dua ra phuong an tra 16i ding.

Khéi déng co thé: Té chire va hudng dan HS khdi déng co thé bang cac hoat déng don gian,
quen thudc (chay tai chd, xoay cac khdp, tré choi hé trg khéi déng).

. Hoat dgng cia HS

Quan sat hinh anh, lién hé v&i nhitng hiéu biét da co vé bong da.
Thao luan, tra |oi cau hoi cla GV.
Thurc hién bai tap khai déng co thé,

Il - TO CHUC HOAT BDONG HINH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat déng chung ca lop)
Hoat ddng ciia GV

a) Gii thiéu néi dung kién thire méi

Gigi thiéu muc dich, tac dung luyén tap cac bai tap bé tro. Sur dung hinh anh fruc quan

véa dong tac mau gidi thiéu céc bai tap bé tro:
Bai tip bé tro khéng béng

+

+

+

Chay da lang cang chan:
TTCB: Hai chan dting hep hon vai.

Ba lang cang chan ra frude: Luan phién duwra nhanh tirng chéan ra trrdc, [én cao. Chan dudi
thang & khop gdi, ban chan dudi tw nhién, gét chan cach mat dat 10— 15 cm.

P4 |&ng cdng chan sang hai bén: Luan phién dua nhanh trng cdng chan ra bén ngoéi,
|&n cao. Chan géap & khép gbi, dau gdi hudng ra trurdce, vao frong, ma ngoai ban chén

hudng 1&n trén, ban chan cach mat dat 25 — 30 cm.
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Chay d4 lang cng chén Chay d4 lang cdng chan ~ Chay da ldng cdng chan véo
ra trude sang hai bén frong

Hinh 1. Chay dé lang céng chén

+ Dalang cang chan vao trong: Luén phién dua nhanh tirng céng chan vao trong, Ién cao.

Chéan gap & khop géi, dau géi hudng ra trude, sang bén, ma trong ban chan hurdng lén
trén, ban chan cach mat dét 25 - 30 cm.

Tai ché batlén cao bang hai chéan:

T i

Hinh 2. Tai chd bat Ién cac bang hai chén

+ TTCB: Hai chan dlng réng bang vai, géi khuyu, hai tay & phia sau.
+ Thuc hién: Béng théi dap manh hai chan xudng dat va danh manh hai tay tU sau ra truréc,

lén cao d& dura co thé bt thang Ién. Khi roi xuéng, cham dét béng nira trurde hal ban chan,
g6i khuyu. Hai tay ding trude mat dé gilr thang bang.

Chay tién, Iti theo vach giéi han: Chay tang toc dén vach dich, sau d6 ha thap trong
tam, chay Iui v& vi tri xuét phat,

Chay chuyén huwéng theo duong dich déc: Chay va chuyén hudng nhanh theo duang dich
déc, khi chuy&n huéng chu  giam téc @6 va ha thép trong tam co thé.

Bai tap bé tryr c6 béng

Ném béng xa béng hai tay trén dau:

+ TTCB:Bung chén trudc, chén sau hodc hai chan rong bang vai, hai tay cadm bong trude nguc.
+ Thurc hién: Bua béng |én cao ra sau dau, than ngudi wdn cang va gap nhanh ra trudc,

hai tay ném béng qua dau ra trudc.
Kep bong bﬁng hai chan bat nhay ra trrdc:

+ TTCB: Nguéi dirng thang, ding hai céng chan kep bang.

+ Thuc hién: Hai géi khuyu, than hoi nga ra truéc va bat nhay lién tuc ra trudic.
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Hinh 3. Ném béng xa bdng hai tay trén dau

b) Huéng dan HS 1am quen déng tic méi

+

Cho HS thuc hién thi bai tap theo hinh anh da ghi nhé.
Cho HS ddng loat luyén tap theo khau lénh va déng tac mau cla GV.
Chi dan céc sai sot thuéng gap trong luyén tap va cach stra chira:

Chay da lang cang chan céc hudng: Chay thiéu luc, thoi gian co thé & trén khéng
khéng dl dé thuc hién déng tac.

+ Bat cao tai ché: Bat nhay thiéu luc, chura phéi hop dugc luc cla hai tay.
+ Chay chuyén hudéng: Chuyén huéng cham, khéng ha thap trong tam.
+ Ném boéng xa bang hai tay trén d&u: Luc hai tay khéng can ddi; chura phéi hop dugc luc

clia than ngudi, cang tay, cb tay, cac ngén tay khi ném béng.

Kep bong bang hai chan bat nhay ra trirde: Vi tri kep bong khéng can xing, béng bj roi
khi bét nhay.

. Hoat déng cua HS

Quan sat hinh anh va d@éng tac mau clia GV, ghi nh¢ cau tric, trinh tu thuc hién,
hinh thanh biéu tirong duing vé cac bai tap.

Thuc hién thir cac bai tap.
Luyén tap theo khiu Iénh va dong tac mAu clia GV.

Il = TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

1.

(Hoat déng ca nhéan, theo nhém, ca lop)
Hoat dong cua GV

a) Té chirc hoat dong luyén tap

Phé bién ndi dung va yéu céu luyén tap.

Hwéng dan trinh tu luyén tap: Tir tai chd dén di déng, tir cham dén nhanh, tir khéng
béng dén cé béng.

Té chire cac hinh thire luyén tap: Ca nhan, cap doi, nhém, ca lop.
Quan sat, danh gia, chi d&n hoat déng luyén tap cua HS.

Hwéng dén HS phéat hién va stra chira sai sot khi thuc hién bai tap.
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b) T6 chire TCVD bo tro béng d4
Kep béng bat nhdy nhanh vé dich
— Muc dich: Rén luyén strc manh va kha nang phéi hop cla hai chan.

— Chuan bi: HS tham gia tré choi dugc chia thanh nhiéu déi, méi d6i dirng thanh méthang

Hinh 3. Tré choi Kep béng bat nhdy nhanh vé dich

— Thuc hién: Lan ot tirng HS clia méi d6i kep bong gitra hai cang chén bat nhay nhanh
dén dich. HS tiép theo chi xuét phat khi HS thirc hién trudc da vugt qua vach dich, doi
hoan thanh dau tién la dai thang cude.

2. Hoat dgng cua HS
a) Luyén tap ca nhan
— Thuc hién ndi dung va trinh tu luyén tap theo hudng dan cla GV.

— Luyén tap céc dong tac lam quen v&i bong theo thir tw: Tir khéng bong dén cé bong,
ttr cham d@én nhanh.

— Luyén tap cac dong tac di chuyén khéng béng theo thir tu: Tir tai chd (mé phéng)
dén di chuyén, tir cham dén nhanh.

b) Luyén tip theo nhom
— Luan phién chi huy nhém luyén tap: Lam quen vé&i bong, di chuyén khéng béng.
— Quan sat, danh gia két qua luyén tap clta céac ban trong nhém.
c) Luyén tap chung ca lép
TCVD bé tro luyén tap béng da.

IV — TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat déng theo nhom, ca lop)
. Hoat déng cua GV

Thay d@di hinh thirc va yéu cau luyén tap theo hudng: Tang téc @6, cu li, mire d6 dung
strc khi thurc hién bai tap, phﬁi hop thuc hién hai hoac ba bai tap theo trinh tu.

Dét cau hoi dé HS lién hé va van dung:

Céc dong tac bé trg co ¥ nghta nhu thé nao ddi véi luyén tap bong da? (Gidp HS 1am quen
v&i trong Irgng, kich thude, @6 nay va mirc @6 dan héi clia bong; bude dau hinh thanh
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kha nang dung luc hop i khi tiép xtc béng; budc dau tiep xUc voi cac hinh thirc di
chuyén va ki thuat da béng, ... ).

Di chuyén khéng béng cé tac dung gi trong tap luyén véa thi d&u bong da? (Di chuyén
khéng béng 1a nén tang dé thuc hién dang, c6 hiéu qua ki thuat da béng va cac hinh
thirc chién thuat, ... ).

Huéng dan HS van dung cac bai tap va tro choi dé tuw luyén tap.
2. Hoat ddng cua HS
— Thuc hién béai tap van dung theo yéu céu clia GV.
— Thao luan, fra 161 cau hoi cha GV.
Str dung céc bai tap, tré choi da hoc dé rén luyén than thé, vui choi cung cac ban.
Van dung kién thic clia bai hoc d& tu kiém tra danh gia két qua luyén tap.
C - T CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca l&p)
Thire hién tueng tu nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cur li ngén frang 32,

+

I

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| - MUC TIEU
Luyén tap kT thuat da bong béng léng ban chan thuan.
Il - YEU CAU CAN BAT
Kién thirc: Nhan biét dugc cau tric ki thuat da béng bang Iéng ban chan, biét cach
luyén tap.
KI nang: Thire hién duoc kT thuat.
Thé luc: Budc dau co su phat trién vé nang luc lién két van dong va sirc manh,
Théi d6: Kién tri trong Iuyén tap d& hoan thanh néi dung hoc tap.
B - HUONG DAN TO CHUC HOAT BONG DAY HOC
| -~ TO CHUC HOAT BONG MO BAU
(Hoat déng chung ca lop)
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