Il - TO CHU'C HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO1
(Hoat déng chung ca lop)

Hinh v& va néi dung cua bai dwoc trinh bay theo hoat déng cua ngirdi thuan tay phai
(thuén tay trai thure hién nguot lai).

1. Hoat déng cua GV
a) Giéi thisu néi dung kién thie moi

St dung hinh anh tric quan, déng tac mau gidi thiéu tén goi, cach luyén tap céc bai tap
lam quen véi vot, céu va di chuyén don budc:

Bai tap b6 tror
— Céach cém vot:

+ Cach cam vot danh cau phai: Huéng dau
vot ra trudce, 1€n trén, ngon tay tro va ngon
tay cai ndm hai bén can vot (trén hai mat
phang cla can vot), ba ngén con lai nam
tr nhién vao phia cudi can vot.

+ Cach cam vot danh céau trai: Huéng dau
vot sang trai, [&n trén, ngon tay cai dat trén
mat phang phia trong cla can vot, ngén
tay ré ndm véng qua mé&t phang phia
ngoai cla can vot, ba ngdn tay con lai ndm
tur nhién vao phia cudi can vort.

— Cach cém céu:

Hinh 2. Céch cdm céu
+ Cam & dau canh cau: Dung d&u ngoén tré va ngon céi cdm & dau mét hoéc hai canh cau.

+ Cam o than canh cau: Dung dau ngén tro va ngon cai cdm & than canh cau.
+ Cam & dé cAu: Dung d&u ngon trd va ngén cai cam dé cau.
~ TIOE

+ Turthé dirng hai chan réng bang vai: Géi hoi khuyu, trong lugng co thé dén déu trén hai
chéan, than trén hoi nga ra trudc, tay phai cam vot & phia trudce, dau vot cao hon tran,
mat quan sat cau.
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+ Tu thé dirng chan trude chan sau: Chan tréi (chan khac bén véi tay cam vot) dat & phia
trudic, trong lugng co thé dén 1&n chan trai. Chan phai dat & phia sau, cham dat bang
nira trde ban chan, than trén hoi nga ra trudc, tay phai cdm vot & phia trude, dau vot
cao hon tran.

— Xoay va lac cé tay v6i vot:

A B A B A
Hinh 3. Xoay va Iic cé tay voi vot
Cam vot xoay co tay theo hinh s6 8.
Cé&m vot dura sang phai lac c6 tay.
Cé&m vot dira sang tréi Iac cd tay.
Cam vot dua |én cao lac cd tay.

+ + + +

- Tang cau:
+ TTCB: Cém vot & phia trudc, mat vot song song voi

mat dat. _.&
+ Thuc hién: Tung cau va dua vet tir dudi |én trén dé _ o
tang céu. Hinh 4. Tang cau

Di chuyén don buéc
— TTCB: Hai chan ding réng bang vai, géi khuyu, tay phai cAm vt & phia truéc.
— Thure hién:

-
Tu thé chudn bj Di chuyén don bude tién phdi  Di chuyén don buéc tién trai
Hinh 5. Di chuyén don budc tién phai trai
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Di chuyén don budc tién phai: Chan phai budc ra trnede chéch sang phai mét bude
thanh tu thé ding chan trudie chan sau. Chan phai géi khuyu, trong lwong co thé don
I&n chan phai, chan tréi dudi thang, cham @&t béng nira trude ban chan.

Di chuyeén don budc tién trai: Chan phai budc ra trudc chéch sang trai mét budc thanh
tir thé dirng chén fruéec chan sau. Chan phai géi khuyu, trong lugng co thé dén 18n chan
phai, chan tréi dudi thang, cham @4t bang nlra truréc ban chan.

Di chuyén don budc sang phai: Chan phai bude sang ngang mét budc va xoay ngudi
sang phai thanh tu thé dirng chan truée chan sau. Chan phai géi khuyu, trong Iuigng
co thé dén |8n chan phai. Chan tréi khép géi dudi thang, cham dét béng nira trudc ban chan.
Di chuyén don budc sang frai: Chan phai budc sang tréai mdt budc theo dudng vong
cung qua phia truéc chan trai déng thai xoay ngudi sang tréi thanh tu thé ding chan
trudc chan sau. Chan phai géi khuyu, trong lugng co thé dén 18n chan phai. Chan tréi
khop géi dudi thang, cham dat bang nira trwde ban chan.

Hinh 6. Di chuyén don bude sang phéi, tréi

b) Huwéng dan HS l1am quen déng tic méi

— Cho HS thuc hién thi bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS dong loat luyén tap theo khau Iénh va déng tac mau cla GV.

— Chi dan cac sai s6t can chu y khi luyén tap:

+ Cach cam vot va cau khéng dung.

+ Budc di chuyén ngén, khéng dung huéng, phéi hop gitra bude chan va chuyén vi tri
cua vot khéng dong bé.

2. Hoat d6ng clia HS

— Quan séat hinh anh va déng tac mau cla GV, ghi nh¢ céu tric, trinh tw thurc hién,
hinh thanh biéu twong dung vé bai tap.

— Thuc hién thir cac bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Luyén tap theo khau Iénh va déng tac mau clia GV.
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Il — TG CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat d6ng ca nhan, theo cap @i, theo nhém, ca 16p)
1. Hoat dong cua GV
a) To chure hoat déng luyén tap

b) Té chire TCVD bé trer cau léng

2. Hoat ddng cua HS
a) Luyén tap ca nhan

héng ngang trén séan.

khi cAu roi xudng dat. Két thic, nhom cé s 1an tang cau nhiéu nhat la nhom thang cudc.

Phé bién ndi dung va yéu céu luyén tép.

Huéng dan trinh tuw luyén tap (lam quen v&i vot, cau: Cach cam vot, cam cau, tu thé
chuén bj; lac cb tay vdi vot, ném cau xa, tang cdu. Di chuyén: Bon budc tién, don bude IUi).

T chirc cac hinh thirc luyén tap: Ca nhéan, cép ddi, nhém, ca lép.
Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tép cla HS.

Hudng dan HS phat hién va slra chira sai sot khi thuc hién lam quen véi vot, cau;
di chuyén don budc.

Thi tang cau
Muc dich: Lam quen véi vot va cau.

Chuén bj: HS tham gia trd choi dugc chia thanh nhiéu nhém, méi nhém ding thanh mét

Thure hién: Lan ot tirng HS cia mdi nhom tang cau. Lugt tang cau cia méi HS két thic

Hinh 7. Tro choi Thi tdng cdu

Lam quen voi vot, cauva di muyén don budc theo cac thir tu:

T cham dén nhanh.
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— Tirtai ché dén di déng.
— Tir khéng céu dén cé cau.
b) Luyén tip theo nhom
— Luan phién chi huy nhém luyén tap: Lam quen véi vot, cau va di chuyén don budc.
— Quan sat, danh gia ket qua luyén tap cla cac ban trong nham.
c) Luyén tap chung ca lép
TCVD b tro luyén tap ciu léng.
IV - TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat déng theo nhom, ca lop)

1. Hoat déng clia GV

— Hudng dén HS tang cdu, danh cau qua lai gitra hai HS dé |am quen véi vot, cau va
di chuyén don budc.

— Dat cau hdi d& HS lién hé va van dung:

+ Khilua chon dia diém deé tu luyén tap cau l6ng can leu y nhing diéu gi? (Co du khong
gian dé thirc hién bai tap van déng; cé tdc 46 gié it anh hudng toi dudng bay cla qua
cau; co khéng khi trong lanh; dam bao an toan khi luyén tap,...).

+ Can khoi ddng kT nhirng bd phan nao trén co thé trede khi luyén tap céu I6ng? (Toan
bo co thé, dac biétla co, khdp clia tay, vai va chan).

— Huéng dan HS sir dung cac bai tap va tro choi dé hoc dé tu luyén tap va vui choi cling
cac ban khi @ nha, trong gid ra choi.

2. Hoat déng cua HS

Thuc hién céc bai tap van dung theo yéu ciu clia GV,

Thaoc luan, tra &1 cau hoi cha GV

Sur dung cac bai tap va tro choi da hoc deé twr luyén tap va ren luyén than thé.

€ - 70 CHIC HOAT BONG KET THUC TIET HOC
(Hoat dgng chung ca lop)

Thuyc hién twong t nhu & Bai 1, Chl @é - Chay cu li ngén trang 32,
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‘Ki thuat danh cau
thap tay bén phai, bén trai

- MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

| - MUC TIEU

—

| |

+

+

P
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Rén luyén kT thuat danh céu thap tay bén phai, bén tréi.
- YEU CAU CAN DAT

Kién thire: Nhan biét duoc clu truc KT thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai,

biét cach luyén tap.
KI nang; Thire hién durge K thuét.
Thé Iuc: Co st phét trién vé& thé Irc chung va nang e lién két van déng.

Thai dd: Kién tri luyén tap dé thuc hién dugc ki thuat. Gitr gin dung cu luyén tap clua

ca nhan, tap thé.
- HUONG DAN 10 CHUC HOAT BONG DAY HOC

—TO CHU'C HOAT BPONG MO PAU

(Hoat ddng chung ca lép)
. Hoat ddng cua GV

Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

St dung phuong fién tnrc quan gisi thiéu vé hinh &nh danh cau thap tay bén phai, bén tréi.
D4t cau hoi @é thu hut, khich 1€ sy tap trung chi y va khai thac vén hiéu biét clia HS

ddi voi ndi dung tiét hoc:

Trong luyén tap cau 16ng, co thé danh cau (vot tiép xic cau) tlr nhing vi tri ndo xung

quanh co thé?
Bénh cau thap tay thuéng duoc sir dung trong nhirng truéng hop néo?
Téng hop, nhan xét ¥ kién cla HS, dua ra phuong &n tra |6i dung.

Khai déng co thé: Té chire va huéng ddn HS khdi dong co thé bang céac hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai ch, xoay céc khdp, khéi déng chuyén mén, tré choi hé tro

khoi déng).
. Hoat déng caa HS

Quan sét hinh &nh, nhéan biét ban dau vé hoat déng danh cau thép tay bén phai, bén tréi;

lién hé véi nhirng diéu da biét vé ki thuat cau léng.
Théao |uan, tra 161 cau hdi cla GV
Thuc hién bai tap khoi dong co thé.
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