— SUr dung phuong tién trurc quan gidi thiéu khai quat vé hoat dong luyén tap hoac trinh
dién cac loai hinh bai tap thé duc:

+ Béi tap thé duc 8 déng tac.
+ Bai tap thé duc nhip diéu, bai tap thé duc dudng sinh.
+ Pong dién thé duc, bai tap thé duc lién hoan, ...

— S dung phuong tién tnrc quan, déng tac mau dé HS nhan biét vé hinh anh clia cac
asng tac nhip 1 - 11.

— Dat cau héi vé bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc dé thu hit sur cha v cla HS d6i véi néi
dung hoc tap:

+ K& tén cac déng tac cla bai tap thé duc 4 hoc & Tiéu hoc.

+ Néu céch thire hién cac déng téc clia bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc.
+ Méi déng tac cla bai tap thé duc da hoc & Tiéu hoc gém méy nhip?

— Cho HS thao luan tim cau tra |&i céu hoi cia GV

— Khéi d@éng co thé: T chirc va hudng dan HS khai déng co thé (chay tai chd, xoay cac
khdp, trd choi hé tre khoi ddng).
2. Hoat dong cua HS

— Quan séat hinh @nh, ghi nhé, lién hé véi nhiing doéng tac va cach thuc hién bai tap thé
duc da hoc.

— Théo luén, tra |oi cau hoi cla GV,
— Thuc hién céc bai tap khdi dong co thé.
Il - TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO1
(Hoat déng chung ca lop)
1. Hoat déng cua GV
a) Giéi thiéu néi dung kién thire mei
Sl dung hinh anh tryc quan, déng tdc mau gigi thiu vé céu tric, nhip dém, trinh tu
thure hién tirng cir ddng nhip 1 — 11 cla bai tap thé duc lién hoan:
— Tu thé chuén bj: Brng nghiém.
Nhip 1: Hai tay dua ra trudc, 16ng ban tay hiréng véao nhau, méat nhin theo tay.
Nhip 2: Hai tay dua I&n cao, tay thing, long ban tay huéng vao nhau, mat nhin theo tay.
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Nhip 3: Hai tay dang ngang. ban tay sap. dau thang, mat nhin phia trudc.

Nhip 4: Khuyu géi, hai tay ha chéo truée bung (tay frai bén ngoai, tay phai bén trong),
dau cui, mat nhin theo tay.

Nhip 5: Duéi théng khdp géi, hai tay dua sang ngang, |én cao chéch hinh chr V, léng
ban tay hudng vao nhau, dau nglra, mét nhin theo tay.

Nhip 6. Hai canh tay ha ngang vai, cac dau ngon tay cham mom vai, dau thédng, méat
nhin phia truérc.

Nhip 7: Hai tay dang ngang. ban tay ngira, dau thdng, mét nhin phia truéc.

Nhip &: Chan trai buéc sang ngang réng bang vai, cang tay gap trudc nguc, ban
tay sap.

Nhip 9: Hai tay dang ngang, ban tay nglra, xoay nguoi sang frai.

Nhip 10: Tré vé nhip 8.

Nhip 11: Hai tay dang ngang, ban tay ngura, xoay ngudi sang phai.
b) Hwéng dan HS lam quen dong tac mei

— Cho HS tu tép thir cac nhip theo hinh anh d& ghi nha.

— Cho HS déng loat thirc hién dong tac theo nhip d&m va déng tac mau cla GV:
+ Tap ting nhip, tirng tu thé.

+ Tap theo nhip hé cham két hop dirng va duy fri tu thé 3 - 5 giay.

+ Nhéc nhé HS ghi nhan cam giac vé tur thé (huéng thure hién, cam gidc vé slic céng co.... ).
— Chi dan HS nhiing sai s6t thuéng gép trong luyén tap:

+ Nhé&m Ian gilra bén phai, bén tréi.

+ Chua chinh xac vé hudng cla dong tac.

+ Thirc hién déng tac khéng dung nhip hé, thiéu tinh nhip diéu,

+ Thiéu ddng bé gitra chuyén déng cla tay, chan, than ngudi.

+ Thurc hién déng tac thiéu luc.

+ Nhin th& khi thuc hién déng tac.
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. Hoat dong cuia HS

Quan s&t hinh anh, 1dng nghe GV gidi thiéu cac nhip cla bai thé duc lién hoan.

Ghi nhé& cach thurc hién tirng dong tac theo nhip dém. hinh thanh biéu tuong dung
vé dong tac.

Thure hién thir céc nhip theo hinh anh da ghi nha,

Thuc hién cac dong tac theo nhip dém va déng tac mau cla GV.

Il - TO CHUC HOAT BONG LUYEN TAP

1.

(Hoat d6ng ca nhén, theo cap d6i, theo nhom, ca lop)

Hoat dgng cua GV

a) T6 chirc hoat déng luyén tap

+

Phé bién néi dung va yéu cau luyén tap:

Tap dé&m nhip to, rd rang.

Tép trng nhip, phéi hop tir 3 dén 4 nhip trong méi lan thuc hién.
Tap lién hoan 11 nhip tir cham dén nhanh.

Chi dan HS vé tr thé va cach xac dinh vat chuan.

Té chire céac hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cap déi, nhom, ca lép.
Quan sat, danh gid, chi dan hoat déng luyén tap cla HS.

Hudng dan HS phéat hién va sira chira sai s6t khi thuc hién cac ddng tac: Tu thé,
bién dg, huéng.

b) Té chirc tro choi phat trién khéo léo

Di qua day
Chuén bj: HS tham gia 16 choi durge chia thanh nhiéu @6, méi ddi ding thanh mét hang doc
sau vach xuat phat.

Thuec hién: Lan luot tirng HS cla méi d6i nga ngudi ra sau di qua cac sgi day dé dén
dich, di khéng cham day (cham day xuét phat lai). HS tiép theo chi xuét phat khi HS
phia tredc da virot qua vach dich, d6i hoan thanh dau tién la déi thang cudc.




Hinh 2. Tro choi Bi qua déy

2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tap ca nhdn

— Tép dém nhip to, rd rang.

— Tép tung nhip, phoi hop 3 — 4 nhip trong méi 1an thurc hién.
— Phéi hgp 11 nhip (tr nhip 1 dén 11) tir cham dén nhanh.

b) Luyén tap theo cdp doéi

— Luan phién @m nhip cho ban luyén tap theo tha tu: Tl ting nhip dén phédi hop nhiéu
nhip, tr cham @én nhanh.

— T danh gia va danh gia ket qua luyén tap cla ban.
c) Luyén tap theo nhem
— Luan phién chi huy nhom luyén tap lién hoan 11 nhip tir cham dén nhanh.
— Quan sat, danh gia két qua luyén tap cla cac ban trong nhém.
d) Luyén tdp chung ca lép
Tro choi bé trg khéo léo.
IV — TG CHUC HOAT BONG VAN DUNG
{(Hoat déng theo nhom, ca lép)
1. Hoat déng cia GV

— Thay d6i yéu c&u va déi hinh tap luyén theo hudng: Téang tde d6 thure hién bai tép, ting
d6 chinh xac vé tu thé, han ché kha nang quan sat 1an nhau cla HS, thay ddi hudng
clia déi hinh luyén tap, han ché cac vat chuén.

84



Pat cau hoi dé HS lién hé va van dung:

+

Néu tac dung cla luyén tap bai tap thé duc lién hoan. (Rén luyén thé luc chung,
rén luyén tur the va kha nang lién két van ddng).

+ Céthé sir dung bai tap thé duc lién hoan vi muc dich gi? (Rén luyén thé lrc chung va tu thé;
thé duc budi sang; thé dyc gitra gio; khdi déng co thé trude khi luyén tap TDTT,...).

Hudng dan HS van dung cac dong tac va tro choi d3 hoc dé tap theé duc budi sang
va vui choi CUﬂQ cac ban,

2. Hoat dong cua HS

|

Thurc hién cac bai tap theo yéu cau van dung clia GV.

Thao |uan, tra I&i cau hoi cla GV.

— S0 dung bai tap dé rén luyén tu thé, rén luyén nang luc lién két van déng va nhip diéu.
C - T0 CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC

(Hoat ddng chung ca lép)

Thuc hién tuong tu nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cu li ngan frang 32.

Bai thé duc lién hoan
(tu nhip 12 dén nhip 23)

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| - MUC TIEU

Luyén tap tr nhip 12 dén nhip 22 bai tap thé duc lién hoan.
Il - YEU CAU CAN BAT
— Kién thirc: Nhan biét duwoc déng téc va biét cach luyén tap.
— Kinang: Thyre hién cac déng tac dlng frinh ty va nhip diéu.




