— Thé luc: Co sy phat trién veé nang Iuc lién két van déng, nang Iuc dinh hudng va nang
Ire nhip diéu,

— Thai d6: Biét stra cha nhiing sai s6t vé tu thé, tich cuc luyén tap dé co tu thé dong tac
dung, dep.

B - HUGNG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC

| - TO CHUC HOAT DQNG MO DAU
(Hoat déng chung ca lap)

1. Hoat dong cua GV

— Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

— Sl dung hinh anh truc quan gidi thiéu man dong dién bai thé duc lién hoan co st dung
Gao cy (hoa, cd, dai lya, ... ).

— S dung phuong tién trire quan, déng tac mau gidi thiéu khai quat hinh anh cla céac
déng tac nhip 12 - 23,

— Dé&t cau hdi dé thu huat sy chu y clia HS ddi véi néi dung hoc tép:

+ So sanh cach dém nhip cla bai tap thé duc lién hoan vai bai tap thé duc & dong tac.

+ Vi sao bai tap co tén |a bai tap thé duc lién hoan?

— Téng hop, nhan xét ¥ kién cla HS, dua ra phurong an tra & ding.

— Khéi déng co thé: Té chirc va hudng dén HS khai déng co thé (chay nhe nhang thanh
véng trén, xoay cac khdp, tro choi hé tro khoi déng).

2. Hoat dong cua HS

— Quan sat hinh anh, lién hé véi nhitng diéu da biét vé bai tap thé duc lién hoan.

— Thao luén, tra l&i cau hoi cla GV,

— Thuc hién cac bai tap khai déng co thé.

Il - TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO1
(Hoat déng chung ca lop)

1. Hoat ddng cua GV

a) Gioi thiéu néi dung kién thire méi

Sir dung hinh anh truc quan, dong tac mau gidi thiéu vé cau truc, nhip dém, trinh tu
thire hién tirng clr déng nhip 12 — 23 cla béi tap thé duc lién hoan:
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TTCB: Nhu nhip 11.
Nhip 12: Gitr tr thé hai tay dang ngang, ban tay nglra, xoay ngudi ra truéc.

Nhip 13: Tay tréi chong hong, ban tay sap; tay phai dua thang 1én cao aép sat tai; nghiéng
nguroi sang tréi, chan trai kiéng got.

Nhip 14: Trd vé nhip 12.
Nhip 15: Nhu nhip 13, nhung déi bén.
Nhip 16: Trd vé nhip 14.

Nhip 17: Chén fréi thu vé sat chan phai, hai tay dua |én cao, tay thang, long ban tay
huéng vao nhau, mat nhin theo tay.

Nhip 18 Chan gitt nguyén tu thé, gap than trén, dau cac ngén tay cham mai ban chén,
mat nhin theo tay.

Nhip 19: Ngdi trén hai got chan, hai tay dudi thang chong dat bang ca ban tay, mat nhin tay.

Nhip 20: Bat hai chan, dwra nhanh chan tréi sang ngang, chan va ban chan dudi thang,
g6t chan cham dét, dau quay sang trai, mét nhin theo chan.

Nhip 21: Bat hai chan, thu chan trai tré vé nhip 19.

Nhip 22: Bat hai chan, dua nhanh chan phai sang ngang, chan va ban chan dudi thang,
g6t chan cham dét, dau quay sang phai, mét nhin theo chan.

Nhip 23: Bat hai chan, thu chan phai trér vé nhip 21.

b) Huwéng dan HS lam quen déng tac méi

+ + + + | o+ o+ +

+

+

Cho HS tu tap thir cac nhip theo hinh anh da ghi nhé.

Cho HS ddng loat thurc hién déng tac theo nhip dém va déng tac mau cta GV
Tap ting nhip, tirng tu thé.

Tap theo nhip hé cham két hop dirng va duy tri tu thé 3 — 5 giay.

Nhéc nhé HS ghi nhan cam giac vé tu thé (huéng thire hién, cam giac co thé).
Chi dan HS nhiing sai s6t thuéng gap trong luyén tép:

Nh&m I&n gira bén phai, bén tréi.

Chua chinh xéc vé hudng clia ddng tac.

Thire hién déng tac khéng dung nhip hé, thiéu tinh nhip diéu.

Thiéu déng bé gilra chuyén déng clia tay, chan, than ngudi.

Thu'e hién déng tac thiéu luc.

Nhin thé khi thuc hién dong tac.



. Hoat dong cua HS

Quan s&t hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu céac nhip cla bai thé duc lién hoan.

Ghi nhé cach thwre hién ting déng tac theo nhip dém, hinh thanh biéu turging dung
vé ddng tac.

Thirc hién thir céc nhip theo hinh anh @& ghi nheo.

Thirc hién cac dong tac theo nhip dém va dong tac méu clia GV,

Il — TO CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat @6nhg c4 nhan, theo c&p d6i, theo nhém, ca Iop)

P

Hoat dgng cua GV

a) Té chirc hoat déng luyén tap

+

+

Phé bién ndi dung va yéu céu luyén tap:

Téap dém nhip to, rd rang.

Tap tirng nhip, phdi hop tir 3 dén 4 nhip trong méi 1an thuc hién.

Tap lién hoan nhip 12 — 23.

Chi dan HS vé tu thé va cach xac dinh phuong huéng cla céc tu thé.

Té chirc cac hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cép d6i, nhom, ca lép.

Quan sat, danh gia, chi d&n hoat déng luyén tap cua HS.

Huéng dan HS phat hién va slra chra sai sét khi thic hién cac déng tac: Tu thé,
bién d6, hudng.

b) Té chirc tro choi phat trién khéo léo

Chuyén véng

Chuan bi: HS tham gia tro choi dugc
chia thanh nhiéu d6i, méi déi dung
thanh mét vong tron nam tay nhau,
mat hurding vao trong.

Thuc hién: Véng ducgc freo gidra hai
tay ciia hai HS. Chuyén vong qua
tirng HS trong d6i cho dén HS cuéi
cuing, khi chuyén véng khéng duoc

r&i tay nhau. ©6i hoan thanh dau tién Hinh 2. Tré choi Chuyén véng
la déi thang cuée.
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2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tip ca nhan

— Tap @ém nhip to, rd rang.

— Tép ting nhip, phéi hop 5 — 6 nhip trong mét lan thuc hién.
— Phéi hop 12 nhip (tir nhip 12 dén 23) tir cham dén nhanh.
b) Luyén tap theo cdp doi

— Luén phién @m nhip cho ban luyén tap theo tha tu: Tl teng nhip dén phdi hop nhigu
nhip, tr chadm dén nhanh.

— T danh gia vé danh gia két qua luyén tap cua ban.
c) Luyén tap theo nhém
Luan phién chi huy nhom luyén tap:
— Lién hoan 12 nhip tr cham &én nhanh.
— Lién hoan 23 nhip (tr nhip 1 @én 23) tr cham dén nhanh.
Quan sat, @anh gia két qua luyén tap cla céc ban trong nhém.
d) Luyén tap chung ca lép
Tré choi bé trg khéo |o.
IV - TO CHUC HOAT DQNG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhém, ca lop)
1. Hoat dong cua GV

— Thay doi yéu cau va ddi hinh tap luyén theo hudng: Tang toc d6 thuc hién bai tap, tang
@6 chinh xac vé tu thé, han ché kha nang quan sat lan nhau clia HS, thay ddi hudng

clia dgi hinh luyén tap, han ché cac vat chuan.
— Dat cau héi G& HS lién hé va van dung:
+ K& tén céc loai bai tap thé duc d biét.

+ Phan biét sir khac nhau gilka bai tap thé dyc lién hoan voi bai tap thé duc & ddng tac
da hoc & Tiéu hoc.



Hudng dan HS van dung cac déng tac va tré choi da hoc dé tap thé duc budi sang

va vui choi cung cac ban.

]

. Hoat dong claa HS

Thue hién cac bai tap van dung theo yéu cau clia GV

Thao luén, tra 1&i cau hoi cua GV

Str dung céc d6ng tac va tré choi G4 hoc dé rén luyén than thé.

C - TO CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lop)

Thue hién tuong tu nhu & Bai 1, Chu dé - Chay cu li ngan trang 32.

Bai thé duc lién hoan
(tu nhip 24 dén nhip 30)

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
| —MUC TIEU

Luyén tap tir nhip 24 dén nhip 30 bai tap thé duc lién hoan.

On luyén bai thé duc lién hoan nhip 1 - 30.

| - YEU CAU CAN PAT

— Kién thire: Nhan biét duoc dong tac va biét cach luyén tap.
— KI'néng: Thirc hién cac déng tac dlng trinh tu va nhip diéu.

— Thé luc: Co s phat trién vé nang luc lién két van ddng, néng luc dinh huedng va néng

lrc nhip diéu.

— Thai d&: Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap va rén luyén than thé.




