1. Hoat dong cua GV
— Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

— Sl dung phuong tién truc quan gidp HS cé nhan biét ban dau vé da béng bang long
ban chan thuan.

— Dat cau hoi @& thu hut, khich 1€ sir tap trung chu ¥ va khai thac vén hiéu biét clia HS
ddi vé&i ndi dung tiét hoc:

+ KIthuat da béng goém nhing giai doan néao?

+ V&n ddng vién thudng str dung chan thuan hay chan khéng thuan dé da béng?

+ KIthuat da bong cé y nghta nhu thé nao ddi véi thi ddu mén Bong da?

— Téng hop, nhan xét ¥ kién cla HS, dua ra phuwrong an tra |61 dung.

— Khéiddng co thé: Té chirc va hudng dan HS khoi dong co thé bang cac hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai ché, xoay cac khap, khoi dodng chuyén mén, tro choi hé tro
khoi dong).

2. Hoat déng ciia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé vai nhing diéu da biét vé ki thuat da béng.

— Thao luan, tra l&i cau hoi cua GV

— Thue hién bai tap khéi dong co the.

Il - TO CHU'C HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MOT1
(Hoat déng chung calop)

1. Hoat déng cua GV

a) Gidi thidu néi dung kién thire méi
Gigi thiéu muc dich, tac dung cla ki thuat da bong bang long ban chan. St dung hinh

anh trirc quan, déng tac méu gidi thiu cau tric cac giai doan va cach luyén tap ki thuat

da bong bang long ban chan:

K7 thuat da bong bang long ban chan

— Bing tai ché da bong:

+ TTCB: Bung chan trude chan sau, chan khong thuan dat trrdre (chan tru), ban chan dat

ngang véi bong, cach béng 10 cm. Chan thuan (chan da bong) dat sau, cach chan truoc
mét buéc, trong lueng co thé dén déu trén hai chan.

+ Thuc hién: Chuyén trong Iu'gng co thé 1&n chan tnrdc déng thoi dua nhanh chan thuan
il sau ra treée, dung long ban chan da vao phia sau bong. Khi bong réi chan, xoay ban
chan vé tu thé ban dau.

— Phéi hop mét va ba budc da da bong:

+ TTCB: Bing sau bong, cach bong mét hodc ba bude. Chan thuan dat trude, ban chan
huong vé phia bong. Chén khéng thuén dat sau, cach chan trudc mét buwdce, trong
lugng co thé dén déu frén hai chan.

+ Thuc higén: Budc ra trudc mét hodc ba bude, ban chan khdng thuan dat ngang voi
béng, cach béng 10 cm dong thai dua nhanh chan thuan ra trudic va dung long ban
chéan da vao phia sau béng.
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Hinh 1. B4 bdng béng Iéng ban chan
M6t so diéu lut co ban trong thi dau béng da (Ludt Bong da 7 ngui)

Bong dung cho thi d&u béng da 7 ngudi duge sir dung twong Ung vai do tudi cla cac
cAu thl (thiéu nién dung béng sé 4 hoac trong durong).

Bong sb 4 co kich thudc: Chu vi tdi da 66 cm va téi thiéu 63,5 cm, trong luong t6i da
390 g va tbi thiéu 350 g.

b) Hwérng dan HS Iam quen déng tac méi

Cho HS thue hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nhe.

Cho HS déng loat luyén tap theo khau l&nh va déng tac mau clia GV.
Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap va céch sira chira:
W] tri gat chan tru khéng dang.

MCGi ban chan try khéng tring huéng da béng.

Chuyén trong tdm sang chan tru khéng dling théi diém vung chan da béng khién co thé
mét théng bang.

Khéng mér géi va xoay léng ban chan da béng ra trudc khi tiép xac béng.

. Hoat déng cua HS

Quan sat hinh anh, ghi nhé cau tric, trinh tw cac giai doan da bong; hinh thanh biéu
turong dung vé KT thuat @a béng bang long ban chan.

Thure hién thir ki thuat da béng bang long ban chan thuan.
Luyén tap theo khéu |énh va dong tac méu cla GV.

Il — TO CHUC HOAT BONG LUYEN TAP

1.

(Hoat déng ca nhan, cap déi, theo nhom, ca lép)
Hoat ddng cua GV

a) T6 chire hoat déng luyén tap

+
+

Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap.

Huéng dan trinh tu luyén tap da bong dat cb dinh:
Tl khéng béng dén cé bong.

Tir tirng giai doan dén lién két cac giai doan.
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Tir cham dén nhanh.
Tir khéng cé da dén co da.
— T chic cac hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cap déi, nhém, ca l6p.
— Quan sat, danh gia, chi dén hoat déng luyén tap cla HS.
— Hudéng dan HS phat hién va sira chita sai sot khi luyén tap.
b) To chue TCVD b6 tro béng dé
Da bong tring dich
— Muc dich: Rén luyén kha nang dinh huréng va phéi hop van déng.

— Chuén bj: HS tham gia tré choi duac chia thanh nhidu déi, méi déi diing thanh mét hang
doc trude cau mén, bong duoc dat cé dinh cach cau mén 6 —7 m.

— Thuc hién: Lan luot tirng HS clia méi d6i da béng bang long ban chan vao cau mén véi
mét hoéc ba budc da. Két thic, ddi co sb 1an d& bong vao cau mén nhiéu nhat 1a doi
thang cudc.

+

+

Hinh 2. Tro choi Ba béng tring dich

2. Hoat dong cua HS
a) Luyén tdp ca nhan
Thirc hién ndi dung va trinh tu luyén tap theo hudng dén cla GV:
— Téap mé phang tirng giai doan da bong bang long ban chan thuan.
— Bung tai chd, da bong dat ¢d dinh vao tudng bang long ban chan thuan.
— Phéi hop mét budc da, da bong dat cé dinh vao tuéng bang chan thuan.
b) Luyén tip theo cap déi
Phdi hop véi ban luan phién thiurc hién bai tap:
— Luén phién gitr béng béng chén gitp ban |luyén tap céc giai doan da béng.
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Buing tai chd da béng dat cb dinh cho ban (khoang céch hai ban 2 -3 m).
Phéi hop clng ban thyre hién mét buée da va ba budc da da bong dat cé dinh.
Ty danh gia va danh gia két qua luyén tap clia ban.

c) Luyén tdp theo nhom

Luan phién chi huy nhém luyén tap: Phéi hop da bong gitia hai ban, d& béng véo ciu mén.
Quan sét, danh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhom.

d) Luyén tap chung ca lép

TCVD bé tro luyén tap bong da.

IV—TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG

-

+

+

(Hoat déng theo nhém, ca lép)
Hoat dgng cua GV

Thay ddi hinh thirc, yéu cau thurc hién bai tap theo huang: Tang toc do va cu li da béng;
luyén tap va phéi hop da béng bang chan khong thuan; phdi hop dén béng va da béng.

Pat cau hoi dé HS lién hé va van dung:

Trong thi ddu béng da, kT thuat @& bong béng léng ban chan thuéng dugc sl dung
nham muc dich gi? (Chuyeén béng. stt cau mén vai cur li gan),

Co thé phéat huy stre manh tdi da clia co thé khi @4 béng bang léng ban chan droc hay khéng?
Vi sao? (Khéng, vi ciu truc déng tac — xoay long ban chan khéng cho phép co thé
cé thé phat huy & mirc d6 cao nhat vé bién d6 va te dd vung chan khi da béng).

Pé da bong di dung huéng, khi da béng béng long ban chan phaéi thuc hién dung nhiing
yéu cau ndo? (Huéng dat ban chéan try, huéng chuyén déng cla chan lang, huéng cla
Iéng ban chan can phal thang véi hudng dinh da bong dén; I6ng ban chan da béng tiep
xUc dung vao phia sau va gilra thén bong).

Huwéng dan HS van dung kT thuat @& bong bang Iéng ban chan dé tu luyén tap.

Huéng dan HS van dung kién thirc da hoc dé tu kiém tra danh gia.

Hoat ddong cua HS

Thure hién cac bai tap van dung theo yéu cau clia GV.

Thao luan, fra 1&i cau hoi cia GV.

Sir dung céc bai tap da béng va tré choi da hoc dé rén luyén than thé hang ngay va wi
choi cung cac ban.

Van dung kién thic dé ganh gia két qua luyén tap.

10 CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca |&p)

Thure hién twong ty nhu & Bai 1, Chd dé - Chay cy li ngén trang 32.
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MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

MUC TIEU
Luyén tap ki thuat ding béng bang léng ban chan thuan.

Il - YEU CAU CAN DAT

-

[ I

+ +

+
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Kién thirc; Nhan biét duoc ciu tric ki thuat dirng bong béng léng ban chéan, biét cach
luyén tap.

Ki nang: Thuc hién duoc ki thuat.

Thé Iyc: C6 sir phét trién vé thé e chung, néng Iurc lién két van déng va nhip diéu.
Théi d6: NG Iuc tur hoc va rén uyén thé Iyc.

HUGNG DAN TO CHUT HOAT BONG DAY HOC

TO CHUC HOAT BONG MO BAU

(Hoat déng chung ca lop)

. Hoat dong ciia GV

Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.
St dung phuwrong tién triec quan giup HS c6 nhéan biét ban dau vé dirng bong.

Daét cau hoi dé thu hat, khich |& sy tap trung chi ¥ va khai thac vén hiéu biét clia HS

dbi vé&i ndi dung tiét hoc:

Dirng béng nham muc dich gi?

Cb thé dung nhing bé phan nao clia co thé dé ding béng?

C6 may loai dirng béng (dirng béng lan sét, dirng béng béng)?
Téng hop, nhan xét y kién cla HS, dwa ra phuong an tra 161 dung.

Khéi déng cor thé: Té chiic va hudng dan HS khéi déng co thé bang cac hoat déng don gian,
quen thudc (chay tai ché, xoay cac khdp, khoi ddng chuyén mén, tré choi hé tro khoi déng).

. Hoat déng cia HS

Quan sat hinh anh, lién hé véi nhiing diéu da biét vé ding bong.
Thao luan, tra 161 cau hoi cha GV.
Thurc hién bai tap khoi dong co thé.



